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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В век бурного технического прогресса, гиподинамии танцы являются дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, положительных эмоций, разрядки умственного и физического напряжения, а, следовательно, одним из условий успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.


Роль спортивных танцев в разностороннем развитии и формировании личности трудно переоценить. Это связано с многогранностью спортивного танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического и интеллектуального развития и образования.


Данная программа построена с учетом принципов системности, доступности, преемственности и перспективности между разделами и классами.


Работа на занятиях по данной программе направлена на гармоничное развитие форм и функций человека, разностороннее совершенствование физических способностей, укрепление здоровья, воспитание моральных,  волевых и эстетических качеств личности, развитие интеллекта. 


 Дополнительная образовательная программа «Современные танцы» составлена на основе программ  Никитина В.Ю. «Модерн-джаз танец. Начало обучения» и «Модерн-джаз танец. Продолжение обучения». 
Данная программа имеет художественную направленность (направление развития личности – духовно-нравственное, направление внеурочной деятельности -  художественное).  Срок реализации программы – 1 год.  Курс программы дополнительного образования «Современный  танец» могут проходить все учащиеся 6, 7 классов, которые по состоянию здоровья могут заниматься хореографией.  Программа является универсальной и может быть использована для обучения современным танцам детей от 10 лет и старше, а также взрослых.
При реализации программы используются следующие виды внеурочной деятельности:  досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество, познавательная деятельность. 

Распределение часов по темам примерное. Педагог может изменять количество часов в зависимости от подготовленности, способностей, индивидуальных качеств и возможностей учеников. Изучение всех тем является обязательным. Основная форма занятий – учебно-тренировочная.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут в группе.  Занятия включают в себя этап общей физической подготовки, спортивные - бальные танцы. Необходимым условием реализации программы является проведение занятий по секвэю (постановка концертных номеров), а также обязательное участие детей в концертах. Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров.  
Цель программы: художественно-эстетическое воспитание обучающихся через занятия современными танцами.

Задачи:

образовательные:
- формировать  основы двигательных умений и навыков в следующих хореографических направлениях: элементы современных танцев;

- научить танцевать R&B и Хип-хоп с элементами базовых фигур; 
развивающие: 

- развитие музыкально-ритмической и двигательной координации; 

- укрепление здоровья, развитее функциональных возможностей организма, физической и умственной работоспособности;
воспитательные:

- формирование эстетики поведения учащихся;

 - приобщение к здоровому образу жизни;

- развитие интереса к хореографическому искусству.

Прогнозирование конкретного конечного результата в танце представляет определенную сложность, т.к. этот результат в значительной степени зависит от способностей и личностных особенностей каждого ребенка. Навыки и умения осваиваются ими в разной степени, поэтому более важным является не результат, а процесс обучения танцу, в результате которого учащиеся приходят к осознанию необходимости настойчиво тренироваться. А это в свою очередь непременно приведет их к развитию и совершенствованию своих умений и навыков, к постоянному улучшению своих индивидуальных показателей.

Предполагаемые результаты реализации программы учебного курса «Современный танец»:
Личностными результатами являются: 

  - развитие художественно-эстетического  вкуса, проявляющееся в эмоциональноценностном отношении к искусству; 
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов;
 -  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.
  У учащихся формируются умения:
 -  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;
 -  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы; 
 - проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

 Метапредметными результатами являются:  

 -  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 
- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 
- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 
У учащихся формируются умения:
 -  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 
 - выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.); 
 -  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 
 -  передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 

 Предметными результатами   являются: 
- устойчивый интерес к хореографии, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;
 - освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;
 - знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 
 У учащихся формируются умения: 
- исполнять основные элементы R&B и Хип-хоп;

- выступать как с сольной программой, так и в ансамбле.

- эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 
- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса.

Критерии оценки  индивидуального образовательного маршрута

1. Темп и основной ритм (музыкальность)

Танцевание в такт музыки означает, что шаг завершается ни до и ни после, а точно на соответствующий счет. Соблюдение основного ритма означает, что шаг делается в течение времени, отведенного для этого (например, медленно или быстро), и соблюдается соответствие между медленными и быстрыми шагами.

2.   Движения

Исполнение движений в соответствии с характером каждого танца, правильность исполнения подъемов, опусканий, свинга, свея (наклона), направления шагов, степени поворота.

3.   Работа стопы

Правильность работы всей плоскости стопы, носка и пятки в каждом движении, соблюдение правильных позиций стоп, а также выразительность и контролируемость движений ног.

4. Динамика и скорость

Активность танцевания, физические кондиции, амплитуда движений, умение сочетать в танце быстрые и медленные, резкие и пластичные движения, не теряя основного ритма танца.
5.  Уверенность и эмоциональность
Безошибочное исполнение  композиции (последовательности движений танца), умение передать мимикой характер танца.

6.   Стиль и элегантность

Соответствие костюмов, причесок, аксессуаров, обуви и т.д.  программе исполняемых танцев (уличных), возрасту и индивидуальным особенностям внешности.

Манера поведения на танцевальной площадке и вне ее.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

ПО ПРОГРАММЕ «СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ»
Рассчитан на 36 учебных часа (1 час в неделю)
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов

	1
	 Введение. Знакомство с основными элементами Современного  танца
	5 ч

	2
	 Изучение элементов танца Хип-хоп
	20 ч

	3
	Изучение элементов R&B
	10 ч

	4
	Подведение итогов за год
	1 ч

	Участие  в  соревнованиях  и  концертная  деятельность: согласно  графику  проведения  соревнований  и  концертов  на  протяжении  всего  курса  обучения

	Итого
	
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение. Знакомство с основными элементами Современного  танца (5 ч.)
Введение в раздел «Современные танцы». Модерн. Знакомство с искусством современного танца. 

Свободные движение и музыка. Музыкальные ритмы

Общая постановка корпуса в современных танцах различных направлений.

Подготовка к выступлениям.

Обобщение знаний и умений танцевальных  фигур.
2. Изучение элементов танца хип-хоп (20 ч.)
Хип-хоп. Ритм, синкопы.  Позиция корпуса в современных танцах. Свободные позиции в паре - импровизация.  Хип-хоп. Линии танца, направления.  Изучение основных фигур. Слайд – основной элемент хип-хопа. Крисс кросс. Синкопированные повороты.
Прыжки  на  основе  классики: сотэ, эшажман, эшапе. Позиции стоп на основных шагах в  классике.
Подготовка к мероприятию. Постановка номера.

Свободные позиции в паре в современных танцах. Движение партнеров относительно друг друга.

Повторение танца  хип-хоп. Составление элементарных композиций.

Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.

Подведение итогов. Занятие-соревнование.
3. Изучение элементов R&B (10 ч.)
Знакомство с танцем R&B. Основной ритм танца R&B. Технические отличия от хип-хопа. Импровизация. «Слайд», простой  и  стилизованный. 

 Повторение композиций хип-хоп.  Простейшие композиции R&B. Подготовка к концерту.
Изучение элементов  criss cross, running man. Композиции для группы и соло номеров на основе R&B.

Подготовка к «Завершающему  мероприятию»: стилизация хип-хоп и R&B.

Повторение хип-хоп, R&B.
Занятие-соревнование.
4. Подведение итогов (1ч.)
                     МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Формы занятий:  основная – учебно-тренировочное занятие; дополнительные – беседа, репетиция, открытое занятие, семинар, конкурс, концерт.

Приемы и методы:  словесный метод (рассказ, беседа),  наглядный метод (личный показ педагога),  упражнение, тренировка.

Дидактический материал:  схемы по геометрии танцев,  эскизы разрешенных спортивных танцевальных костюмов,  таблицы, регламентирующие переход из класса в класс,  таблица о возрастных категориях и разрешенных классах, таблицы начисления очков,

Материально-техническое оснащение и обеспечение программы: танцевальный зал с зеркалами и специальным покрытием пола (паркет, ДВП, линолеум), площадью не менее 80 кв.м.,  видеокамера, видеомагнитофон, магнитофон,  видеоматериалы с записями мастер-классов,  фонотека по бальным танцам,  костюмы для выступлений,  специальная танцевальная обувь.
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