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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Целью дополнительного образования по физической культуре является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Система физического воспитания, объединяющая внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями  и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 
Программа дополнительного образования «Спортивные игры» рассчитана на повышение общего физического развития,  составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания  учащихся 1 – 11 классов» авторы В. И. Лях, А.А. Зданевич. М: «Просвещение», 2011г. 
Дополнительная образовательная программа «Спортивные игры»  имеет спортивно-оздоровительную направленность. Данная программа рассчитана на учащихся 11 − 18 лет, срок обучения 1 год (при нагрузке 2 часа в неделю). Запись в физкультурно-оздоровительные группы осуществляется на основании допуска школьного врача, так как в физкультурные группы принимаются практически здоровые дети. 
При реализации программы используются следующие виды внеурочной деятельности:  игровая деятельность, познавательная деятельность, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), спортивно-оздоровительная деятельность. Занятия проводятся во внеурочное время в спортивном зале школы. Форма проведения занятий – учебно-тренировочная. В содержание занятий входит  общая физическая подготовка (упражнения для развития физических способностей).
Отличительная особенность  данной программы заключается в том, что она рассчитана как  на повышение общего физического развития, так и на углубленное изучение таких видов спорта как волейбол, баскетбол, флорбол, легкая атлетика.
Цель учебного курса: укрепление здоровья, физическое и личностное развитие обучающихся, формирование мотивации к занятиям  физической культурой и спортом посредством спортивных игр.
Задачи:

образовательные:

- способствовать углубленному обучению базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, волейбол, баскетбол, флорбол);

- совершенствовать основы игровых видов двигательных навыков; 

- выработать умения использовать средства физической культуры для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам, отдыха и досуга;

воспитательные:
- формировать у подростков общественные и личные представления о престиже высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовки;
- формировать устойчивую мотивацию на ведение здорового образа жизни;

- воспитывать волевые качества (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности и др.);
- способствовать воспитанию нравственных и духовных сторон личности, таких как честность, взаимопомощь, милосердие, отзывчивость;
-  формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;
-  способствовать формированию привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
развивающие:
- содействовать гармоничному, физическому развитию учащихся;

- развивать координационные (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движения) и кондиционные способности (скоростно-силовые, скоростные, выносливость, сила и гибкость).
В содержание занятий входит общая физическая подготовка (упражнения для развития физических способностей), специальная подготовка и освоение техники отдельных видов спорта (волейбола, баскетбола, флорбола, легкой атлетики). 

Принципы, лежащие в основе программы:
- гуманизма – отношение преподавателя к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития; осуществления целостного подхода к воспитанию;


- природосообразности – соответствие содержания образования возрастным особенностям обучающихся, формирование у них ответственности за развитие самих себя и социально-приемлемых интересов и потребностей;


- культуросообразности – воспитание разносторонне развитой  личности на общечеловеческих ценностях, руководствующейся в своей деятельности высокими нравственными принципами жизни;


- принцип эффективности социального взаимодействия – осуществление воспитания личности  в системе образования средствами физкультуры и спорта, что в целом формирует навыки социальной адаптации и самореализации в будущем.
Психологическое обеспечение программы заключается в создании комфортной доброжелательной атмосферы на занятиях; применении индивидуальных, групповых и массовых форм обучения. 
Предполагаемые результаты  реализации программы: 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы «Спортивные игры» являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду и осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;
· максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания дополнительной образовательной программы «Спортивные игры» являются следующие умения:
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;

- владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой;
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
Предметными результатами освоения учащимися содержания дополнительной образовательной программы «Спортивные игры» являются следующие умения:
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой деятельностью;

-представлять физические упражнения как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и элементы соревнований;
- осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи;
-характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

учащиеся должны знать:

- основные правила игры в волейбол, баскетбол, флорбол; 
- базовые двигательные действия, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, волейбол, баскетбол, флорбол).

Критерии оценки прогнозируемых результатов заключаются в успешном усвоении разделов программы, стабильности состава обучающихся, посещаемости ими занятий, первоначальном уровне теоретических знаний, практических умений и навыков при освоении  спортивных игр, участии обучающихся в соревновательно-игровой деятельности.

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется с помощью методов тестирования, анкетирования, опроса, педагогического наблюдения, создания педагогических ситуаций.

Дополнительные показатели – результаты участия ребят в школьных и городских спортивных соревнованиях.   
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ И СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
 «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

Рассчитан на 72  учебных часа (2 часа в неделю)
	№
	Название темы
	Кол.

часов
	Основное содержание
	Форма   контроля

	1


	Легкая атлетика


	8
	Вводный инструктаж по ОТ. 
Беговые упражнения: бег с изменением направления и скорости. Развитие общей выносливости.

Упражнения на гибкость. Наклоны из различных положений. Упражнения с гантелями.
Линейные эстафеты. Обучение передаче эстафетной палочки.

Беговые упражнения: бег на средние, короткие дистанции.
Подвижные игры «Снайпер»,  «Подвижная цель».
	Тест



	2
	Флорбол
	8
	Первичный инструктаж по ОТ.
Правила игры. Ввод мяча в игру – совершенствование, передачи мяча. Обучение ведения мяча, обводка стоек. «Кто быстрее?». 
Ведение мяча, удар по воротам, игра. Комбинация 1:3, 1:4.  

Учебные игры.  
Силовые упражнения – отжимания от пола, от  скамейки.
Подвижные игры «Кто быстрее?».
	

	3


	Баскетбол


	20

	Первичный инструктаж по ОТ.

Упражнения с баскетбольным мячом: ведение на месте, в движении, передачи мяча после ведения.

Учебные игры по упрощенным правилам. Правила судейства.
Линейные эстафеты с использованием различных мячей.  
Силовые упражнения, отжимания от пола, от скамейки, подтягивание. 
Подвижные игры «Мяч капитану», «Вызов номеров», «Попади в цель».
	Тест

	4
	Волейбол
	24
	Первичный инструктаж по ОТ. 
Правила судейства.
Передачи мяча в парах. Упражнения с набивными, волейбольными мячами. Различные виды бросков. Ввод мяча в игру – обучение, передачи мяча. Передачи через сетку в парах, ловля мяча. Прием мяча наброшенного партнером. Нижняя подача. 
Развитие выносливости, ловкости, быстроты реакции. Упражнения со скакалками, с обручами. Линейные эстафеты. Преодоление полосы препятствий.
Подвижные игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Салки», «Пустое место».
	Тест

	5


	Игры


	12
	Упражнения со скакалками,  с малым мячом. 

Линейные эстафеты. Преодоление полосы препятствий.
Подвижные игры «Попади в цель»,  «Мяч в воздухе», «Мяч капитану», «Команда быстроногих», «Снайпер»,  «Подвижная цель»,  футбол и т. д.
	Тест



	
	Итого
	72 часа

	  


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

  Применяемые методы и формы работы с обучающимися:

образовательные методы:

- словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.);

- наглядность упражнений (показ упражнений и др.);

- методы практических упражнений;
- метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качества усвоения программы, динамики   показателей физического и личностного развития;

- метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-игровой деятельности.

методы организации занятий:

- фронтальный;

- групповой;

- поточный.

Основными формами организации образовательно-воспитательного  процесса в учреждении являются групповые занятия. Теоретические занятия, как правило, являются частью занятия.  

   Формы контроля работы. Тестирование, анкетирование, опрос, педагогическое наблюдение, создание педагогических ситуаций, участие ребят в школьных и городских спортивных соревнованиях.   
         Дидактический материал: Методико-педагогическая литература.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Спортивный зал, инвентарь: мячи резиновые, тряпичные; фишки, стойки, обручи, спортивная форма, разметка в поле и др.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

литература для тренера-преподавателя

1. Беспалько, В.П. Слагаемые педагогической технологии / В.П. Беспалько. – М.: Просвещение, 1989. – 190 с.

2. Гарбаляускас, Ч. Играем в ручной мяч: для учащихся средних и старших классов. – М.: Просвещение, 1988. – 76 с.: ил. 

3. Иванова, Н. Изучение проблем школьника: основные методы психолого-педагогической диагностики / Н. Иванова // Директор МОУДОД ДЮСШ № 3  школы. – 2000. - №7. – С.97-126

4. Колеченко, А.К. Развивающаяся личность и педагогические технологии / А.К. Колеченко. – СПб.: «Паритет», 1992. – 165 с. 

5. Куколевский, Г. Гигиена физкультурника / Г.Куколевский. – М.: «Медицина», 1971. – 80 с., ил.

6. Контвайнис, В. Подвижные игры [Текст]: методические рекомендации / В. Контвайнис, С. Станкявичус / пер. с литовского Р.А. Василевский, спец. редакция канд. пед. наук В.П. Иващенко. – М.: 1990
7. Лях В. И., Зданевич А. А. Комплексная программа физического воспитания  учащихся 1 – 11 классов. – М.: «Просвещение», 2011 г.
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