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СЛОГАН, КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ И ТЕМЫ НЕДЕЛИ 

СЛОГАН 

Научись основам финансовой безопасности 

КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ 

1. Правильно планируйте личный бюджет и избегайте чрезмерной кредитной нагрузки. 

 Устойчивость вашего бюджета зависит не только от размера доходов, но и от 
правильного планирования текущих расходов, выплат по кредитам и наличия 
финансовой подушки безопасности. Прежде чем взять кредит, правильно спланируйте 
ежемесячные выплаты по кредиту в соответствии с вашими возможностями. Долговая 
нагрузка не должна превышать 30% семейного бюджета. 

2. Знайте и умейте защищать свои права потребителя финансовых услуг. 

 Знайте свои права потребителя  на рынке финансовых услуг. Откажитесь от услуги, если 
условия кажутся вам сомнительными. При нарушении ваших прав, попробуйте 
урегулировать конфликт, разъяснив свои законные требования в письменной 
претензии, или обратитесь в Роспотребнадзор  или Службу Банка России по защите 
прав потребителей финансовых услуг и миноритарных акционеров. 

3. Научитесь распознавать уловки финансовых мошенников. 

 Финансовых инструментов на рынке очень много, и все они различаются по 
доходности и надежности. Если, к примеру, финансовая организация ведет массовую 
рекламную кампанию с обещанием доходов намного выше рыночного уровня, но при 
этом не раскрывает стратегию инвестирования, не указывает номер лицензии ФСФР 
России или Банка России, то есть повод задуматься. Проверьте поступившее вам 
предложение на признаки финансовой пирамиды. Остерегайтесь финансовых 
мошенников. 
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КЛЮЧЕВАЯ ТЕМА  

Личная финансовая безопасность 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ 

1. Как контролировать расходы и противостоять рекламным ловушкам для обеспечения 
сбалансированности бюджета. 

2. Как позаботиться об устойчивости семейного бюджета, в том числе с помощью “подушки 
финансовой безопасности” и страхования. 

3. Как уберечь личные сбережения от инфляции: страхование, использование валютных 
накоплений и простейшие элементы планирования бюджета для выбора верного 
инструмента. 

4. Как не стать жертвой финансовой пирамиды: как распознать и не попасться, что делать, 
если вы стали жертвой пирамиды. 

5. Как обеспечить безопасность и эффективность повседневных расчетов – как исключить 
мошенничество при использовании банковских карт. 

6. Как не переплатить лишнего при заимствовании: кредиты, карты, МФО, алгоритм 
проведения сравнения предложений. 

7. Как выйти из долговой ловушки: различные способы изменения условий кредитования в 
случае изменения личных условий, в том числе как крайняя мера – банкротство. 

8. Как общаться с коллекторами: о новом законе и правилах выстраивания конструктивного 
диалога. 

9. Как защитить свои права потребителя на финансовом рынке.  

10. Как страхование может помочь в сохранении финансового благополучия семьи. 

11. Как безопасно начать свое дело, уменьшить риски малого предпринимательства. 


