
Жестокое обращение с детьми: что это 

такое?  

 

Жесткое обращение с детьми в семье 

(т.е. несовершеннолетними гражданами от 

рождения до 18 лет) включает в себя любую 

форму плохого обращения, допускаемого 

родителями (другими членами семьи 

ребенка), опекунами, приемными родителями. 

 

По данным статистики ежегодно в 

России около 15 тыс. женщин погибает от 

рук супруга, 17 тысяч детей разного 

возраста становятся жертвами 

насильственных преступлений.  Каждый год 

около двух миллионов детей избиваются 

родителями, более 10 тыс. 

несовершеннолетних становятся инвалидами 

в результате совершения против 

них преступлений. До 10% этих детей побои 

заканчиваются смертью, и 2 тыс. 

детей кончают жизнь самоубийством. Более 

50 тыс. детей в течение года уходят из 

дома, спасаясь от родителей. 

Различают четыре основные формы 

жестокого обращения с детьми: 

физическое, сексуальное, психическое 

насилие, пренебрежение основными 

нуждами ребенка. 

Физическое насилие  – это 

преднамеренное нанесение физических 

повреждений ребенку, которые 

вызывают серьезные (требующие 

медицинской помощи)  нарушения  

физического, психического  здоровья, 

отставание в развитии.   

Психологическое (эмоциональное) 

насилие  – это периодическое, 

длительное или постоянное психическое 

воздействие на ребенка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт 

характера. 

Пренебрежение нуждами ребенка  – 

это отсутствие  элементарной заботы о 

ребенке, в результате чего нарушается 

его эмоциональное состояние и 

появляется угроза его здоровью или 

развитию. 

Сексуальное насилие  – это 

вовлечение ребенка с его согласия или 

без такового в сексуальные действия с 

взрослыми с целью получения 

последними удовлетворения или 

выгоды. 

 

Любой вид жестокого обращения с детьми 

нарушает физическое и психическое 

здоровье ребенка, мешает его 

полноценному развитию. 

Уголовный кодекс РФ предусматривает 

ответственность: 

- за совершение физического и сексуального 

насилия, в том числе и в отношении 

несовершеннолетних (ст.106-136) 

- за преступления против семьи и 

несовершеннолетних (ст.150-157) 

 

 

 

Семейный кодекс РФ гарантирует: 

 право ребёнка на уважение его 

человеческого достоинства (ст.54) 

 право ребёнка на защиту и 

обязанности органа опеки и 

попечительства принять меры по 

защите ребёнка (ст.56) 

 лишение родительских прав как меру 

защиты детей от жестокого 

обращения с ними в семье (ст.69) 

 немедленное отобрание ребёнка при 

непосредственной угрозе жизни и 

здоровью (ст.77) 

 

 

 

 

 



 
В общении с ребёнком нет и не может 

быть запрещённых эмоций, но при одном 

условии: он не должен сомневаться в 

безусловности вашей любви. Ребенок должен 

чувствовать, что ваше недовольство, 

раздражение или гнев вызваны его поступком, 

а не им самим. Ваш ребёнок не может быть 

плохим, потому что он ребёнок и потому что 

он ваш. 

Не бойтесь открыть свою любовь к 

ребенку. Специалисты выделяют три способа. 

Три способа открыть ребёнку свою любовь: 

 

1. Слово 

Называйте ребёнка ласковыми 

именами, придумывайте домашние прозвища, 

рассказывайте сказки, пойте колыбельные, и 

пусть в вашем голосе звучит нежность, 

нежность и только нежность. 

 

2. Прикосновение. 

Иногда достаточно взять ребёнка за 

руку, погладить по волосам, поцеловать, чтобы 

он перестал плакать и капризничать. А потому 

как можно больше ласкайте своего ребёнка, не 

обращая внимания на советы многоопытных 

родителей. Психологи пришли к выводу, что 

физический контакт с матерью стимулирует 

физиологическое и эмоциональное развитие 

ребёнка. Переласкать его, считают психологи, 

невозможно. 

 

3. Взгляд. 

Не разговаривайте с ребёнком, стоя к 

нему спиной или вполоборота, не кричите ему 

из соседней комнаты. Подойдите, посмотрите 

ему в глаза и скажите то, что хотите. 
 

Родители! Перед тем,  как 

взяться за ремень или 

наносить ему оскорбления: 

Остановитесь и 

проанализируйте, отчего ваш 

ребенок ведет себя так, как 

вам не хочется. Не действуйте  

сгоряча! 

Подумайте, не требуете ли вы 

от ребенка слишком многого. 

Подумайте: может быть, 

поступок ребенка, за который 

вы его наказываете, - это 

сигнал тревоги, говорящий, 

что ребенок попал в трудную 

ситуацию. 

Помните, что вы можете 

помочь своему ребенку, под-

держать его, не прибегая к 

физическому наказанию. 
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