
Рекомендации родителям по подготовке домашних заданий: 

 

1. Твердо установите время начала занятий. Благодаря этому у ребенка 

вырабатывается привычка к назначенному часу садиться за уроки, появляется 

психологическая готовность и предрасположение к умственной работе. 

2. Разумно определите соотношение времени, отводимого на уроки, прогулку, 

домашние обязанности, чтобы одно не шло в ущерб другому. 

3. Определите постоянное место для занятий, где все необходимые предметы 

находятся под рукой. Рабочее место должно быть только местом для занятий (ни игр, 

ни картинок, ни игрушек, ни других посторонних предметов, ни даже карандашей и 

фломастеров, если они не нужны для текущей работы). 

4. Главное правило - начинать работу сразу, не откладывая и не оттягивая. Чем больше 

оттягиваешь неприятный момент, тем больше усилий потребуется, чтобы заставить 

себя приступить к выполнению домашнего задания. 

5. Работа должна идти в хорошем темпе - от 1 часа во втором классе до 4-5 часов у 

старшеклассников. 

6. Необходимо наличие перерывов в работе. Обязательным условием в данном 

случае являются соблюдение единства школьного и домашнего учебного режима, 

профилактика перегрузок. 

7. Не освобождайте ребенка от домашних обязанностей. Кроме учебы, у него должны 

быть и другие дела, чтобы привыкал ценить время, планировать работу, приступать к 

ней без проволочек. 
 

Вывод: только вместе с родителями сможет ребенок научиться выполнять домашние 

задания, приучится к самодисциплине. Для этого необходимы терпение, контроль, 

похвала, разумная требовательность, заинтересованность. 

 


