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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный кадетский вальс» (далее – Программа) имеет художественную направленность.

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативных документов об образовании и с учётом методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ:

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепция развития дополнительного образования детей в РФ (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р);

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 N196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ (приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816);

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи от 18.11.2015 № 09-3242);

· Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020
№ ГД-39/04);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

· Регламент независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных программ (распоряжение министерства образования и науки Архангельской области от 06.02.2020 №202);

· Распоряжение министерства образования и науки Архангельской области от 29.07.2020 № 1073 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей в Архангельской области»;

· Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Морская кадетская школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича» (далее - Школа);

· Образовательная программа дополнительного образования МАОУ «Морская кадетская школа»;

· «Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, реализуемым в МАОУ «Морская кадетская школа»;

· «Положение о формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Морская кадетская школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича».

Данная Программа составлена на основе программ Базаровой Н.П., В. Мей «Азбука классического танца. Первые три года обучения» и «Азбука классического танца».
Актуальность программы:

Актуальность программы обусловлена государственными требованиями к дополнительному образованию на современном этапе.

Необходимость формирования эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей через реализацию дополнительных общеобразовательных программ является одной из приоритетных задач федерального проекта «Успех каждого ребёнка», реализуемого в рамках национального проекта «Образование».

В содержании современного дополнительного образования важное место занимает разносторонне развитие детей: физическое, психологическое, интеллектуальное, духовное, эстетическое и т.д.

В век бурного технического прогресса, гиподинамии танцы являются дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, положительных эмоций, разрядки умственного и физического напряжения, а, следовательно, одним из условий успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.

Роль занятий танцами в разностороннем развитии и формировании личности трудно переоценить. Это связано с многогранностью спортивного танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического и интеллектуального развития и образования.

Хореографическое искусство способствует гармоничному развитию, учит красоте и выразительности движений, развивает физические качества ребёнка.

Программа ориентирована на развитие способностей обучающихся в области хореографического искусства, воспитание творческой личности, развитие стремлений к самовыражению. 

Социальный заказ: Программа разработана в соответствии с потребностями обучающихся в творческой самореализации, самовыражению, учитывает запросы родителей (законных представителей) на дополнительное образование детей.

 Содержание программы построено с учётом образовательных потребностей детей: совершенствование физических данных, овладение экзерсисом классического и современного танца, развитие творческих способностей и др.

Возможность использования программы в других образовательных системах: Программа реализуется на базе МАОУ «Морская кадетская школа», возможно использование программы в рамках сетевого взаимодействия.

Цель Программы:
художественно-эстетическое воспитание обучающихся посредством занятий спортивными-бальными танцами.

Программа предполагает решение задач с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся:
образовательные: 

- формировать основы двигательных умений и навыков в следующих хореографических направлениях: элементов классической хореографии;

- научить исполнению программы класса бальной спортивной программы по Медленному Вальсу;

- научить исполнению Венского Вальса с элементами Фигурного Вальса;

развивающие: 

- развивать художественно-эстетический вкус обучающихся, проявляющийся в эмоционально ценностном отношении к искусству; 

- развивать творческий потенциал в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

- развивать музыкально-ритмическую и двигательную координации обучающихся; 

- укреплять здоровье, развитее функциональных возможностей организма, физическую и умственную работоспособности;

воспитательные:

- способствовать формированию эстетики поведения учащихся;

- приобщать к здоровому образу жизни;

- развивать интерес к хореографическому искусству;
- способствовать созданию дружного коллектива (дни рождения детей, общие праздники);

-  способствовать укреплению взаимодействия «дети – педагог – родители».    
Отличительные особенности данной Программы заключается в том, что каждое занятие включает в себя этап общей физической подготовки -  разминку, теоретическую часть, практическая часть (дети учатся танцевать европейскую программу, овладевают основами двух спортивных танцев: Медленный вальс, Венский вальс). Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров. Работа объединения строится на основе программных занятий, когда происходит закрепление пройденного материала, умений и навыков исполнения танцев обучающимися.

Необходимым условием реализации Программы является проведение занятий по секвэю (постановка концертных номеров), занятий по физической подготовке, а также обязательное участие детей в спортивных соревнованиях и концертах.

Основной вид деятельности: хореографическое искусство.
Уровень сложности реализации программы: «стартовый»: предполагается использование и реализация общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальная сложность предлагаемого для освоения содержания Программы; число обучающихся в группах 10-25.

Режим занятий:1 год обучения, 1 час в неделю, 36 учебных недель, всего 36 часов на реализацию программы.
На обучение по данной Программе принимаются обучающиеся в течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора, обеспечивается возможность занятий по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный вальс» - программа художественной направленности, построена с учетом принципов творчества и успеха, системности, доступности, преемственности и перспективности между разделами и классами.
Современные ценностные ориентиры, которые формируются в процессе освоения программы: духовно-нравственное, гражданско-патриотическое воспитание, формирование общей культуры обучающихся, социализация и самоопределение, здоровый и безопасный образ жизни.

Используемые методы и приёмы обучения:

-  наглядно – слуховой;  

- наглядно – зрительный: просмотр специальных телепередач, посещение концертов;

-  словесный: теоретические сведения, беседы;

- практический: приёмы исполнения движений, изучение, разучивание рисунка танца;

-  частично – поисковый: проблемные ситуации -  рассуждения, модификация (преобразование, видоизменение) движения -  создание хореографического образа;

-  творческие задания: импровизация образа и пробы сочинения танца.

Характеристика обучающихся по Программе:
Возраст обучающихся: 14-18 лет (9-11 классы). Обучение   хореографии, формирование и развитие эстетических, морально – волевых и физических качеств учащихся обеспечивает их личностное, познавательное, социальное и коммуникативное развитие.  У подростков   обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, формируется стремление к решению художественно – творческих  задач,  стремление  к  участию  в  социально – значимой  деятельности.  

Содержание программы учитывает то, что на обучение по данной программе принимаются обучающиеся в течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора, это даёт возможность занятий по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития.

Курс Программы должны проходить обучающиеся, которые по состоянию здоровья могут заниматься хореографией. 

Сроки и этапы реализации Программы: Срок реализации Программы - 1 год. Объём часов составляет: 1 час в неделю, 17 недель и часов в I полугодии, 19 - во II полугодии, занятия проводятся и в каникулярное время.

Распределение часов по разделам примерное. Педагог может изменять количество часов в зависимости
Формы и режим занятий по Программе

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю, одно занятие - 45 минут. Каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (освоение элементов вальса), рефлексия.   

Форма обучения: очная, но при необходимости Программа может реализовываться и дистанционно.    

Формы организации занятий: фронтальная, групповая, в парах, индивидуальная, ансамблевая и др.
Основной формой работы является учебно-тренировочное занятие, предполагающее взаимодействие педагога с детьми и построенное на основе индивидуального подхода к каждому ребёнку. Дополнительные формы занятий: беседа, репетиция, открытое занятие, семинар, конкурс, концерт. 

Формы занятий: наиболее часто применяемая - комбинированные занятия, помимо этого - занятия по изучению нового материала, занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков, занятие по обобщению и систематизации, занятия контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

Освоение навыков спортивных танцев осуществляется в единстве следующих форм деятельности: занятия в объединении, открытые занятия, выступление на школьных мероприятиях, репетиции на сцене, участие в городских, областных конкурсах и фестивалях (концерты), соревнования и творческие конкурсы внутри коллектива.

Ожидаемые результаты и форма их проверки:
Прогнозирование конкретного конечного результата в танце представляет определенную сложность, т.к. этот результат в значительной степени зависит от способностей и личностных особенностей каждого ребенка. Навыки и умения осваиваются ими в разной степени, поэтому более важным является не результат, а процесс обучения танцу, в результате которого учащиеся приходят к осознанию необходимости настойчиво тренироваться. А это в свою очередь непременно приведет их к развитию и совершенствованию своих умений и навыков, к постоянному улучшению своих индивидуальных показателей.

Ожидаемые результаты реализации программы учебного курса «Школьный вальс»:

Личностные результаты:

  - развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющееся в эмоционально ценностном отношении к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

 -  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.

  - формирование умения высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;

 - формирование умения решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 

 - формирование умения проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Метапредметные результаты:

- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач; 

 - формирование умения наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

 - формирование умения выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

 -  формирование умения находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

 - формирование умения передавать свои впечатления в устной и письменной форме;

-  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию. 

Предметные результаты:

- устойчивый интерес к хореографии, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

 - освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;

 - знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности; 

 - формирование умения к концу первого года обучения исполнять основные элементы Медленного Вальса, Венского Вальса, в паре под музыку «маятниковое» действие, чередуя с правым поворотом, танцевать секвей на основе этих танцев; уметь выступать как с сольной программой, так и в ансамбле;

- формирование умения к концу второго года танцевать основы Медленного Вальса, Венского Вальса;

- формирование умения эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

- формирование умения понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- формирование умения исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса.

Формы контроля и подведения итогов реализации Программы 

Отслеживание результатов обучения по программе направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся.  Для их проверки используются следующие виды и формы контроля: 

Вводный контроль проводится при приёме обучающегося в объединение и дает информацию о начальном уровне подготовки обучающихся.  Вводный контроль проводится в форме собеседования в целях выявления интереса обучающегося к данному виду деятельности, начальных знаний, навыков и умений, уровня развития мелкой моторики рук. 

Промежуточный контроль осуществляется по мере прохождения темы и подготавливает обучающихся к контрольным занятиям. Здесь используются следующие:

-  для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся открытые занятия;

-  для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков, физических качеств по итогам изучения тем проводятся занятия–соревнования;

-   отслеживание развития личностных качеств ребёнка проводится методами наблюдения и собеседования;

-   основной формой подведения итогов работы являются участие детей в спортивных соревнованиях, танцевальных конкурсах, концертные выступления в течение учебного года (анализ достижений).

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей за время обучения в объединении:

- форма промежуточной аттестации: занятие – соревнование.

Способы отслеживания результатов по темам указаны в учебно-тематическом плане.

Способ фиксации достижения планируемых результатов освоения Программы:

- портфель достижений обучающегося.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма контроля/промежуточной аттестации

	1
	Знакомство с основными элементами Спортивного бального танца
	7 *
	Вводный контроль.

Педагогическое наблюдение.

Занятие – соревнование.

	2
	Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс
	17*
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений.

Занятие – соревнование.

	3
	Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Венский вальс
	5*
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений.

Занятие – соревнование.

	4
	Изучение элементов Фигурного Вальса.
	6*
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений.

Концертное выступление.

	5
	Промежуточная аттестация.
	1*
	Занятие – соревнование.

	Участие в соревнованиях и концертная деятельность: согласно графику  проведения  соревнований  и  концертов  на  протяжении  всего  курса  обучения.



	Итого
	
	36
	


*Каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (освоение элементов вальса), рефлексия. 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Место проведения: актовый зал.
	№ п/п
	Дата
	Форма-занятия
	Название темы занятия
	Кол-во

часов
	Форма контроля

	1. 
	сентябрь
	Занятие по изучению нового материала
	I. Знакомство с основными элементами спортивного бального танца. Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с искусством танца. Приветствие.
	1
	Наблюдение

Водный контроль.

	2. 
	
	Комбинированное
	Постановка номера (секвея) ко «Дню учителя».
	1
	Наблюдение

	3. 
	
	Комбинированное
	Движение и музыка.
	1
	Наблюдение

	4. 
	октябрь
	Комбинированное
	Музыкальные ритмы.
	1
	Наблюдение

	5. 
	
	Комбинированное
	Общая постановка корпуса в танцах различных направлений.
	1
	Открытое занятие

	6. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Подготовка к выступлениям.  Обобщение знаний и умений ОФП, ритмики.
	1
	Наблюдение

Творческий номер

	7. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Занятие-соревнование. 
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Занятие-соревнование

	8. 
	
	  Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	II. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс.

Первичный инструктаж по ОТ. Повторение. Элементы ритмики, ОФП, классической хореографии.
	1
	Наблюдение

	9. 
	ноябрь
	Комбинированное
	Введение в раздел «Бальные Спортивные танцы». Медленный вальс.
	1
	Наблюдение

	10. 
	
	Комбинированное
	Медленный вальс. Ритм, перемены.
	1
	Наблюдение

	11. 
	
	Комбинированное
	Позиция корпуса в Европейских танцах.
	1
	Наблюдение

	12. 
	декабрь
	Комбинированное
	Позиция в паре, в танцах Европейской программы.
	1
	Наблюдение

	13. 
	
	Комбинированное
	Снижение и вырастание в медленном вальсе.
	1
	Наблюдение

	14. 
	
	Комбинированное
	Позиции стоп на основных шагах медленного вальса. Подготовка к мероприятию.
	1
	Наблюдение

	15. 
	
	Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	Постановка номера.
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Занятие-соревнование

	16. 
	январь
	Комбинированное
	Позиция в паре в танцах Европейской программы.  Движение партнеров относительно друг друга.
	1
	Наблюдение

	17. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение медленного вальса. Составление элементарных композиций.
	1
	Наблюдение

	18. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение медленного вальса.
	1
	Наблюдение

	19. 
	февраль
	Комбинированное
	Медленный вальс. Линя танца, направления.
	1
	Наблюдение

	20. 
	
	Комбинированное
	Изучение правого поворота.
	1
	Наблюдение

	21. 
	
	Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	Подготовка к мероприятию.  
	1
	Наблюдение

	22. 
	
	Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	23. 
	март
	Комбинированное
	Композиция медленного вальса.
	1
	Наблюдение

	24. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Занятие - соревнование.
	1
	Наблюдение

	25. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	III. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Венский вальс. Первичный инструктаж по ОТ. Знакомство с танцем венский вальс.
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Занятие-соревнование

	26. 
	
	Комбинированное
	Основной ритм венского вальса. Технические отличия от медленного вальса. Перемены. Большой квадрат.
	1
	Наблюдение

	27. 
	апрель
	Комбинированное
	«Маятник», правый поворот венского вальса.
	1
	Наблюдение

	28. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение медленного вальса. Простейшие композиции венского вальса.
	1
	Наблюдение

	29. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Занятие - соревнование.
	1
	Наблюдение

	30. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	IV. Изучение элементов Фигурного Вальса. Первичный инструктаж по ОТ. Повторение: композиции медленного вальса, венского вальса. 
	1
	Наблюдение

	31. 
	
	Комбинированное
	Изучение элементов фигурного вальса («окошечко», различные позиции в паре).
	1
	Наблюдение

	32. 
	май
	Комбинированное
	Композиции для ансамбля и соло номеров на основе венского вальса.
	1
	Наблюдение

	33. 
	
	Комбинированное
	Композиции для ансамбля и соло номеров на основе венского вальса.
	1
	Наблюдение

	34. 
	
	Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	Подготовка к «Последнему звонку»: секвея по венскому вальсу 
	1
	Наблюдение

	35. 
	
	Занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков
	Подготовка к «Последнему звонку»: секвея по венскому вальсу 
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Открытое занятие.

	36. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Промежуточная аттестация. Занятие – соревнование.
	1
	Занятие-соревнование


3.2. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год

	1.
	Дата начала учебного года


	01.09.2022

	2.
	Дата окончания учебного года
	31.05.2023

	3.
	Продолжительность учебного года
	36 недель



	
	- 1 полугодие
	17 недель: 01.09.2022 - 30.12.2022



	
	- 2 полугодие
	19 недель: 09.01.2023 - 31.05.2023

	4.
	Время начала и окончания занятий
	Начало занятий не ранее, чем через 20 минут после окончания последнего урока.

Окончание занятий – не позднее 20.00.

Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором Школы

	5.
	Продолжительность занятия
	35-45 минут в зависимости от возраста 



	6.
	Длительность перемен
	10 минут            

	7.
	Режим работы в период школьных каникул
	В каникулярное время Школа может работать по специальному расписанию.

	8.
	Праздничные и дополнительные выходные дни
	Помимо суббот и воскресений - праздничные дни и дополнительные выходные:

23.02.2023, 24.02.2023, 08.03.2023, 01.05.2022, 08.05.2023, 09.05.2023

	9.
	Промежуточная аттестация 
	май


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Знакомство с основными элементами Спортивного бального танца (7 ч.)

Знакомство с искусством танца. Приветствие. Движение и музыка.  Музыкальные ритмы.

Постановка номера (секвея) ко «Дню учителя».

Общая постановка корпуса в танцах различных направлений.  Подготовка к выступлениям.

Занятие-соревнование. Обобщение знаний и умений ОФП, ритмики.

2. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс (17 ч.)

Повторение. Элементы ритмики, ОФП, классической хореографии.

 Введение в раздел «Бальные Спортивные танцы». Медленный вальс.  Ритм, перемены.

Позиция корпуса в Европейских танцах. Позиция в паре в танцах Европейской программы.  Снижение и вырастание в медленном вальсе.  Позиции стоп на основных шагах медленного вальса. 

Подготовка к мероприятию.  Постановка номера. 

Позиция в паре в танцах Европейской программы. Движение партнеров относительно друг друга.

Повторение медленного вальса. Составление элементарных композиций. 

Медленный вальс. Линя танца, направления.  Изучение правого поворота.

Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.

Композиция медленного вальса.

Подведение итогов. Занятие-соревнование.
3. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Венский вальс (5 ч.)

Знакомство с танцем венский вальс. Основной ритм венского вальса. Технические отличия от медленного вальса. Перемены. Большой квадрат.  «Маятник», правый поворот венского вальса. 

Повторение медленного вальса. 

Простейшие композиции венского вальса.

Подведение итогов. Подготовка к соревнованию.

4. Изучение элементов Фигурного Вальса (6 ч.)

Повторение: композиции медленного вальса, венского вальса. 

Изучение элементов фигурного вальса («окошечко», различные позиции в паре). Композиции для ансамбля и соло номеров на основе венского вальса.

Подготовка к «Последнему звонку»: секвея по венскому вальсу.

5. Подведение итогов за год (1ч.)

Промежуточная аттестация. Занятие – соревнование.
Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, ОФП

- напряжение и расслабление мышц различных групп мышц;

- сгибание кистей, стоп: вверх, вниз, вперед, назад;

- постановка корпуса;

- повороты, наклоны головы, корпуса;

- подъем рук, ног вверх и опускание вниз, вращение.
5.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
5.1. Материально-техническое оснащение программы: танцевальный зал с зеркалами и специальным покрытием пола (паркет, ДВП, линолеум), площадью не менее 80 кв.м., видеокамера, видеомагнитофон, магнитофон, видеоматериалы с записями мастер-классов, фонотека по бальным танцам, костюмы для выступлений, специальная танцевальная обувь.

Дидактический материал: схемы по геометрии танцев, эскизы разрешенных спортивных танцевальных костюмов, таблицы, регламентирующие переход из класса в класс, таблица о возрастных категориях и разрешенных классах, таблицы начисления очков.
5.2. Методическое оснащение программы:

Форма обучения: очная, но при необходимости Программа может реализовываться и дистанционно.  

Формы организации занятий: фронтальная, групповая, в парах, индивидуальная, ансамблевая и др.

Основной формой работы является учебно-тренировочное занятие, предполагающее взаимодействие педагога с детьми и построенное на основе индивидуального подхода к каждому ребёнку. Дополнительные формы работы: беседа, репетиция, композиционно-постановочное занятие, открытое занятие, семинар, конкурс, концерт. 

Формы занятий: наиболее часто применяемая - комбинированные занятия, помимо этого - занятия по изучению нового материала, занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков, занятие по обобщению и систематизации, занятия контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

Рекомендаций к проведению тренировочных занятий: каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (спортивные бальные танцы), рефлексия. 

Необходимым условием реализации программы является проведение занятий по секвэю (постановка концертных номеров), а также обязательное участие детей в концертах. Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров.  

Распределение часов по разделам примерное. Педагог может изменять количество часов в зависимости от подготовленности группы. Изучение всех разделов является обязательным.

Освоение навыков спортивных танцев осуществляется в единстве следующих форм деятельности: занятия в объединении, открытые занятия, выступление на школьных мероприятиях, репетиции на сцене, участие в городских, областных конкурсах и фестивалях (концерты), соревнования и творческие конкурсы внутри коллектива.

Используемые  методы  и  приёмы  обучения:  наглядно – слуховой;  наглядно – зрительный:  просмотр специальных телепередач,  посещение  концертов; словесный: теоретические  сведения, беседы; практический:  приёмы  исполнения  движений, изучение,  разучивание  рисунка  танца;  частично – поисковый:  проблемные  ситуации -  рассуждения, модификация (преобразование, видоизменение)   движения  -  создание  хореографического  образа; творческие  задания:  импровизация  образа  и  пробы  сочинения  танца.

5.3. Требования к подготовке педагога, реализующего программу: соответствует профилю программы.
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"

Требования к образованию и обучению:

 Высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иного направления подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального образования по направлению подготовки "Образование и педагогические науки".

Особые условия допуска к работе: 

Отсутствие ограничений на занятие педагогической деятельностью, установленных законодательством Российской Федерации. Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

5.4. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

Отслеживание результатов обучения по программе направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся.  Для их проверки используются следующие виды и формы контроля: 

Вводный контроль проводится при приёме обучающегося в объединение и дает информацию о начальном уровне подготовки обучающихся.  Вводный контроль проводится в форме собеседования в целях выявления интереса обучающегося к данному виду деятельности, начальных знаний, навыков и умений, уровня развития мелкой моторики рук. 

Промежуточный контроль осуществляется по мере прохождения темы и подготавливает обучающихся к контрольным занятиям. Здесь используются следующие:

-  для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся открытые занятия;

-  для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков, физических качеств по итогам изучения тем проводятся занятия–соревнования;

-   отслеживание развития личностных качеств ребёнка проводится методами наблюдения и собеседования;

-   основной формой подведения итогов работы являются участие детей в спортивных соревнованиях, танцевальных конкурсах, концертные выступления в течение учебного года (анализ достижений).

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей за время обучения в объединении:

- форма промежуточной аттестации: занятие – соревнование.

Способы отслеживания результатов по темам указаны в учебно-тематическом плане.

Способ фиксации достижения планируемых результатов освоения Программы:

- портфель достижений обучающегося.

5.5. Оценочные материалы

В начале учебного года, с обучающимися проводится беседа, с целью выявить степень заинтересованности подростков танцевально-ритмической деятельностью. Проводиться входная диагностика. Входная диагностика направлена на выявление требуемых на начало обучения знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии обучающихся. Исследование развития обучающихся в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого учебного года. 

Вопросы: Любишь ли ты слушать музыку?  Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)  Какая самая любимая твоя песня? Танец? Танцуете ли вы с мамой, папой?  Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?  Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец? 

Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы обучающихся в виде баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности: 

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной деятельности.

 «2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою деятельность. 

«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая. 

Диагностика специальных двигательных умений обучающихся в контексте музыкально-ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями. 

Диагностические игровые и ритмические упражнения 

Выявление качества музыкально-ритмических движений: 

Выполнение элементов танца: Выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, кружение парами). Выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках. 

Выявление уровня ритмического слуха: 

Повторить ритм хлопками. 

Прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение). 

Прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение).

Прослушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей. 

Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми музыкальных образов в движении 

Сюжетные этюды. Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Обучающиеся сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой обучающихся или индивидуально. Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба. 

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:

1. интерес к заданию; 

2. готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию; 

3. понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении; 

4. владение танцевальными умениями; 

5. нестереотипность танцевальной импровизации. 

Уровни развития танцевально-ритмических навыков. 

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения. 

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкальнодвигательных образов. 

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений. 

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями 

«1» - Низкий уровень – смену движений производит с запаздыванием. 

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения соответствуют характеру музыки. 

Уровень ритмического слуха 

«1» - Низкий уровень – не верно воспроизводит ритмический рисунок; 

«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок. 

Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности 

«1» - Низкий уровень – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке; 

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения соответствуют характеру музыки; 

 «3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения выразительны; 

Уровень артистичности и творчества в танце 

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием; 

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки.

Уровень артистичности и творчества в танце 

«1» - Низкий уровень – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении; 

«2» - Средний уровень - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоциональность при выполнении движений; 

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение движений.
Критерии оценки индивидуального образовательного маршрута

1. Темп и основной ритм (музыкальность)

Танцевание в такт музыки означает, что шаг завершается ни до и ни после, а точно на соответствующий счет. Соблюдение основного ритма означает, что шаг делается в течение времени, отведенного для этого (например, медленно или быстро), и соблюдается соответствие между медленными и быстрыми шагами.

2.   Линии

Правильность линии рук, линии спины, линии бедер, линии ног, линии головы и шеи, левой и правой боковой линии корпуса. Правильность позиции в паре.

3.   Движения

Исполнение движений в соответствии с характером каждого танца, правильность исполнения подъемов, опусканий, свинга, свея (наклона), направления шагов, степени поворота, равновесие пары.   В латиноамериканских танцах – правильность движения корпуса, бедер и рук, характерное для каждого танца.

  4.   Работа стопы

Правильность работы всей плоскости стопы, носка и пятки в каждом движении, соблюдение правильных позиций стоп, а также выразительность и контролируемость движений ног.

5.  Динамика и скорость 

Активность танцевания, физические кондиции, амплитуда движений, умение сочетать в танце быстрые и медленные, резкие и пластичные движения, не теряя основного ритма танца.

6.  Уверенность и эмоциональность

Безошибочное исполнение композиции (последовательности движений танца), умение передать мимикой характер танца.

7.   Ведение

Синхронность движений, ведущая роль партнера, умение взаимодействовать в паре в контакте и без него.

8.   Стиль и элегантность

Соответствие костюмов, причесок, аксессуаров, обуви и т.д.  программе, исполняемых танцев (латина, стандарт), возрасту и индивидуальным особенностям внешности.  Манера поведения на танцевальной площадке и вне ее.
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