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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Морская  кадетская школа имени адмирала Котова Павла 

Григорьевича" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Морская  кадетская школа имени адмирала Котова Павла 

Григорьевича", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не 

менее 2954 академических часов и не более 3190 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Морская 

кадетская школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 29.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и составляет 80%. ООП НОО 

предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части ООП НОО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам: «Русский язык», «Математика», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Иностранный язык», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и составляет 20% от 

общего объема ООП НОО. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В 2023-2024 

учебном году в учебный план 1-3 классов включен учебный курс «Футбол». Выбор модуля 

осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся 1-3 классов.  

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Морская кадетская 

школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Во 2-4 классах при изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 

планом, и в порядке, установленным Положением о системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования муниципального автономного в муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении "Морская  кадетская школа имени адмирала 

Котова Павла Григорьевича"  .  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с первого класса, в конце 

каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, модулю и курсу 

внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация, проводимая по учебным предметам, курсам учебного плана 

представляет собой годовую отметку и определяется как среднее арифметическое четвертных 

(триместровых), полугодовых отметок.  



Четвертная (триместровая), полугодовая отметка рассчитывается в виде 

средневзвешенного балла, учитывающего результаты накопленной оценки и результаты 

выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ, и 

фиксируется в электронном журнале. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов, является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Обучающиеся первого класса, успешно выполнившие более половины тематических 

проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и т.п.) от всего количества 

тематических проверочных работ, предусмотренных рабочей программой по каждому учебному 

предмету, считаются освоившими в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. При формировании 

индивидуальных учебных планов, в том числе для ускоренного обучения, объём дневной и 

недельной учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий, расписание 

занятий, объём домашних заданий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Кадетский компонент интегрируется в предметное содержание следующих учебных 

предметов: «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая 

культура». 

  Региональное содержание реализуется через курс краеведения «Морянка» и 

интегрируется в предметное содержание дисциплин, определённых учебным планом: 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура». 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Название курса 

ВД  

Название 

курса ВД  

Форма 

организа

ции ВД 

Форма 

ПА 

Направлен

ия 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Количество часов 

1  2 3 4 

а б в а б в а б в а б в г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационн

о-
просветительск

ие занятия 
патриотическо

й, 
нравственной и 
экологической 

«Разговор

ы о 

важном» 

дискусс

ионный 

клуб 

доклад развитие 

ценностног

о 

отношения 

обучающих

ся к своей 

Родине 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



направленност

и «Разговоры о 
важном» 

Занятия по 
формированию 
функционально

й грамотности 
обучающихся 

«Основы 
функцион

альной 
грамотнос

ти» 

метапре

дметный 

кружок 

практи

ческая 

работа 

информаци

онная 

культура,  

интеллекту

альные 

марафоны 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворени

е 
профориентаци

онных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Мир 
професси

й. Школа 
кадета» 

кружок презен

тация 
проектно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть,  

коммуника

тивная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальн

ых и 
социокультурн

ых 
потребностей 
обучающихся 

 «Знай – 

ка» 

кружок практи

ческая 

работа 

коммуника

тивная 

деятельнос

ть, 

интеллекту

альные 

марафоны 

1 1 1           

«Мой 

мир» 

кружок практи

ческая 

работа 

коммуника

тивная 

деятельнос

ть, 

интеллекту

альные 

марафоны 

   1 1 1        

«Открой 

себя» 

кружок практи

ческая 

работа 

коммуника

тивная 

деятельнос

ть, 

интеллекту

альные 

марафоны 

      1 1 1     

«Мы 

вместе» 

кружок практи

ческая 

работа 

коммуника

тивная 

деятельнос

ть, 

интеллекту

альные 

марафоны 

         1 1 1 1 

«Чтобы 

моряком 

стать – 

надо 

учебный 

курс 

олимп

иада 

интеллекту

альные 

марафоны, 

        1     



математи

ку знать!»  

«Учение с 

увлечение

м!»  

 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворени

е интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализаци

и, раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

«Обучени

е 

плаванию

» 

секция выполн

ение 

контро

льных 

нормат

ивов 

спортивно-
оздоровите

льная 
деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ОФП. 

Подвижн

ые игры» 

секция выполн

ение 

контро

льных 

нормат

ивов 

спортивно-
оздоровите

льная 
деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рукотво

рный 

мир» 

творческ

ая 

мастерс

кая 

творче

ская 

работа 

художестве

нно-
эстетическ

ая 
творческая 
деятельнос

ть 

   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Хоровое 

пение» 

хоровая 

студия 

отчётн

ый 

концер

т 

художестве

нно-
эстетическ

ая 
творческая 
деятельнос

ть 

       1      

«Школьн

ый театр 

«Литерат

урная 

мастерска

я» 

театраль

ная 

студия 

коллек

тивное 

творче

ское 

дело 

художестве

нно-
эстетическ

ая 
творческая 
деятельнос

ть 

            1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированн

ых 

«Орлята 

России» 

обществ

енно 

полезны

е 

практик

и 

коллек

тивное 

творче

ское 

дело 

проектно-
исследоват

ельская 
деятельнос

ть, 
коммуника

тивная 
деятельнос

ть 
 

     1        



ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправлени

я, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательно

й 

направленност

и 

Итого в неделю  6 6 6 8 8 9 8 9 9 8 8 8 9 

Итого в год  198 306 306 306 

Итого за уровень образования   1116 
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