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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Мой мир»
 
1.Введение (1ч.) 
Знакомство, постановка целей и задач на учебный год. Вводный инструктаж по ОТ. 
Практические занятия:
Ритуал приветствия. 
Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения: «Мячик»; «Реши пример»; «Кто сегодня молодец»; «Какие качества задуманы». 
2. Формирование коммуникативных навыков и умений (10ч.) 
Практические занятия:
Ритуал приветствия.
Задания «Как ведет себя человек».  «Найди лишнее слово», «Запиши одним словом», «Сочини рассказ». «Я тебя понимаю». «Качества».  «Найди общее название», «Раздели слова на группы» (направлены на развитие вербально-логического мышления, т.е. способность к классификации, к абстрагированию). 
3.Разрешение конфликтов работа с агрессией и гневом (11ч.)
Практические занятия:
Задания «Вспомним чувства»; «Чувства-воспоминания»; «Общая радость»; Сказка о мальчике, который боялся темноты (М. Маслова); «Кто сегодня чувствовал...»; «Пластилиновое чувство»; «Палитра чувств»; «Отзывчивость»; «Я знаю пять хороших качеств»; Сказка «Я не такой, как все!»; «Как ведет себя человек». 
4.Учимся сотрудничать. Социум и границы. (11ч.)
Практические занятия: 
Задания «Режим дня», «В чем твоя сила?»; «Сердце класса»; «Качества — шепотом»; «Кто любит людей?»; «Поделимся любовью»; «Какое слово не подходит»; «Я желаю добра». 
Задания «Рисунок радости». «Мягкое сердце». «Волшебные слова». Диагностика. Игровой практикум (игры, упражнения, загадки, инсценирование, психогимнастика).
5. Подведение итогов (1ч.) 
Промежуточная аттестация. Практическая работа.







Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Мой мир»

Освоение учебного курса внеурочной деятельности «Мой мир» должно обеспечивать достижение на уровне начального общего образования следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов:
Личностные результаты
1. Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны.
2. Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.
3. Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
4. Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
5. Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям.
6. Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения программы учебного курса внеурочной деятельности «Мой мир» характеризуются овладением универсальными учебными познавательными действиями, универсальными учебными коммуникативными действиями и универсальными учебными регулятивными действиями.
Универсальные учебные познавательные действия обеспечивают формирование базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией).
Базовые логические действия: сравнивать различные объекты, обобщать; объединять объекты по определённому признаку, определять существенный признак для их классификации; находить в окружающем мире закономерности и противоречия на основе предложенного алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм действий, самостоятельно выстраивать аналогии; выявлять недостаток информации для решения задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на дополнительную информацию; устанавливать причинно-следственные связи между объектами, делать выводы.
Базовые исследовательские действия: с помощью педагога формулировать цель; сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); выполнять по предложенному плану задание; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе классификации, сравнения.
Работа с информацией: согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде информацию в предложенном источнике; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей, законных представителей) правила информационной безопасности при поиске информации; понимать информацию, зафиксированную в виде схем.
Универсальные учебные коммуникативные действия обеспечивают сформированность социальных навыков обучающихся.
Общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалоги и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё  мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий.
Совместная деятельность: формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного учителем формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, самостоятельно разрешать конфликты; ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат;  выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.
Универсальные учебные регулятивные действия обеспечивают формирование смысловых установок и жизненных навыков личности. 
Самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий.
Самоконтроль: устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок; соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей; сравнивать результаты своей деятельности и деятельности окружающих, объективно оценивать их по предложенным критериям.
Эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные результаты
 Обучающийся научится пространственным представлениям, основным психологическим понятиям и закономерностям; расширит представления о себе, своих особенностях и способностях (памяти, внимания, мышления, воображения, чувств и состояний); научится применять на практике знания для решения практических задач, пользоваться приемами саморегуляции, разрешения конфликтов, понимания себя и других людей. 
Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Мой мир»

	№ № п/п
	№
в теме
	Наименование тем (разделов), включая наименование тем уроков (учебных занятий)
	Кол-во часов
	Форма проведения*

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Восп.комп.

	Тема:  Введение (1 ч.)

	1.
	1.
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по ОТ.
	1
	Беседа, упражения 
	
	1, 2,3,7

	Тема: Развитие коммуникативных навыков (10 ч.)

	2.
	1.
	Развитие коммуникативных навыков. Давайте познакомимся.
	1
	Беседа
	Психологические игры и упражнения для детей 7-12 лет - психологу, мероприятия (kopilkaurokov.ru)


Какой я, какой ты? - внеурочная работа, прочее (kopilkaurokov.ru)

«25 игр для развития коммуникативных способностей детей». Воспитателям детских садов, школьным учителям и педагогам - Маам.ру (maam.ru)

Примеры конфликтных ситуаций, способы и пути их разрешения и урегулирования (psyholic.ru)

Коррекционно-развивающее занятие "Я и мой мир вокруг меня" - психологу, уроки (kopilkaurokov.ru)

Как научиться контролировать свои эмоции: 4 сильных упражнения и 5 ошибок (b17.ru)

Занятие с элементами тренинга "Я и общество" (infourok.ru)

	1, 2,7

	3.
	2.
	Мои увлечения.
	1
	Упражнения, игры
	
	2,3,6,7

	4.
	3
	Чем люди отличаются друг от друга?
	1
	Упражнения, игры
	
	2,3,6,7

	5.
	4.
	Чем люди отличаются друг от друга?
	1
	Интеллектуальные игры, беседа
	
	1,2,3,7

	6.
	5.
	Какой я? Какой ты?
	1
	Игры,треннинг, беседа
	
	1,2,3,7

	7.
	6.
	 Как ведет себя человек.
	1
	Коммуникативная игра
	
	1,2,6,7

	8.
	7.
	Качества.  
	1
	Коммуникативная игра
	
	1,2,3,7

	9.
	8.
	Я тебя понимаю.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,7

	10.
	9.
	Я тебя понимаю.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,7

	11.
	10.
	Мои способности.
	1
	Тестирование
	
	1,2,3,7

	Тема 2: Разрешение конфликтов работа с агрессией и гневом (11 ч.)
	
	

	12.
	1
	Разрешение конфликтов работа с агрессией и гневом. Вспомним чувства.
	1
	Беседа
	
	1,2,3,7

	13.
	2
	Мои чувства.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,7

	14.
	3
	Чем люди отличаются друг от друга?
	1
	Беседа, игра- треннинг на эмоции
	
	1,2,3,7

	15.
	4
	Виды конфликтов, способы их разрешения.
	1
	Психологический треннинг
	
	2,3,4,7

	16.
	5
	Виды конфликтов, способы их разрешения.
	1
	Психологический треннинг
	
	2,3,5,7

	17.
	6
	Виды конфликтов, способы их разрешения.
	1
	Психологический тренинг
	
	1,2,3,7

	18.
	7
	Я и мир вокруг меня.
	1
	Психологический тренинг
	
	1,2,3,7

	19.
	8
	Умение контролировать свои эмоции.
	1
	Тестирование, анкетирование
	
	2,3,6,7

	20.
	9
	Упражнения для релаксации.
	1
	Упражнения
	
	1,2,3,7

	21.
	10
	Психогимнастика.
	1
	Упражнения, игры
	
	2,3,5,7

	22.
	11
	Творческая мастерская. Арттерапия.
	1
	Аппликация. Рисование
	
	2,3,5,7

	Тема 3: Учимся сотрудничать. (11 ч.)
	
	

	23.
	1
	Учимся сотрудничать. Социум и границы. Я и моя школа.
	1
	Беседа
	
	2,4,6,7

	24.
	2
	Я и мои родители.
	1
	Тренинг
	
	2,3,5,7

	25.
	3
	Я и мои друзья.
	1
	Тренинг
	
	1,2,4,7

	26.
	4
	Что такое сотрудничество?
	1
	Игры с правилами
	
	1,2,4,7

	27
	5
	Кто я? Мои силы, мои возможности.
	[bookmark: _GoBack]1
	Беседа, ролевая игра
	
	2,3,5,7

	28
	6
	Я расту, я изменяюсь.
	1
	Занятие-игра
	
	2,3,5,7

	29
	7
	Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?
	1
	Беседа, анкетирование
	
	2,4,5,7

	30
	8
	Хочу вырасти интеллигентным человеком что для этого нужно?
	1
	Беседа, игровые упражнения
	
	2,4,5,7

	31
	9
	Хочу вырасти свободным человеком что для этого нужно?
	1
	Беседа, игровые упражнения
	
	

	32
	10
	Мои достижения.
	1
	Тестирование
	Тест уровень мотивации достижений. | Психология 
	

	33
	11
	Я желаю добра.
	1
	Игры, упражнения, загадки, инсценирование, психогимнастика
	
	

	34
	1
	Промежуточная аттестация. Практическая работа.
	1
	Практическая работа.
	

	1,2,5,7





