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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Знай-ка»

1. Тема: Введение (1ч.)
Теория: Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство. Правила групповой работы. 
Практика: Игры на знакомство, на снятие психоэмоционального напряжения. Психогимнастика. Мотивационная беседа «Два пловца». Динамическая пауза.
2. Внимание, память, мышление, воображение (30ч.) 
Структура занятия:
1. Ритуал приветствия (1 минута). 
2. Психогимнастика (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. 
2. Разминка (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Обязательным условием эффективности «интеллектуальной разминки» является сопоставление и обсуждение учениками предложенных ответов и развернутое коллективное обсуждение того, какие ответы являются правильными и почему.
3. Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей: памяти, внимания, воображения, мышления (10 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. 
4. Веселая переменка (3 минуты). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
5. Логически-поисковые задания (15 минут). На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться выразительными средствами русского языка. 
6. Корригирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). 
7. Графический диктант. Штриховка или решение нестандартных задач (5 минут).
В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.
8. Контрольно-оценочная деятельность. Рефлексия (1-2 минуты).
Практика: 
Ритуал приветствия. 
Психогимнастика (упражнения для улучшения мозговой деятельности).
Разминка (упражнения на сообразительность, быстроту реакции, скороговорки, чистоговорки). 
Выполнение упражнений и заданий в тетради (на развитие памяти, внимания, речи, мышления). 
Динамическая пауза игры («Хор», «Животные - растения», «Смена имен», «Закончи слово», «Четвертый лишний», «Четыре стихии», «Слушай и исполняй», «Гимнастика в зоопарке», «Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен», «Рыба, птица, зверь», «Скульптор», «Перечисли предметы на букву ...», «Футбол», «Зеваки», «Мы собирались в поход»). 
Логически-поисковые задания (наблюдение, сравнение, обобщение, нахождение закономерностей, умозаключение, кроссворды). 
Корригирующая гимнастика для глаз.
 Пальчиковая гимнастика.
 Графические диктанты, штриховка, решение нестандартных задач, рисование, игры с правилами.
3. Подведение итогов (2ч.) 
Практика: 
Игровой практикум (игры, упражнения, загадки, инсценирование, психогимнастика). 
Промежуточная аттестация. Практическая работа.























Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Знай-ка»

Освоение учебного курса внеурочной деятельности «Знай-ка» должно обеспечивать достижение на уровне начального общего образования следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов:
Личностные результаты
1. Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны.
2. Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.
3. Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
4. Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
5. Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям.
6. Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения программы учебного курса внеурочной деятельности «Знай-ка» характеризуются овладением универсальными учебными познавательными действиями, универсальными учебными коммуникативными действиями и универсальными учебными регулятивными действиями.
Универсальные учебные познавательные действия обеспечивают формирование базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией).
Базовые логические действия: сравнивать различные объекты, обобщать; объединять объекты по определённому признаку, определять существенный признак для их классификации; находить в окружающем мире закономерности и противоречия на основе предложенного алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм действий, самостоятельно выстраивать аналогии; выявлять недостаток информации для решения задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на дополнительную информацию; устанавливать причинно-следственные связи между объектами, делать выводы.
Базовые исследовательские действия: с помощью педагога формулировать цель; сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); выполнять по предложенному плану задание; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе классификации, сравнения.
Работа с информацией: согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде информацию в предложенном источнике; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей, законных представителей) правила информационной безопасности при поиске информации; понимать информацию, зафиксированную в виде схем.
Универсальные учебные коммуникативные действия обеспечивают сформированность социальных навыков обучающихся.
Общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалоги и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё  мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий.
Совместная деятельность: формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного учителем формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, самостоятельно разрешать конфликты; ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат;  выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.
Универсальные учебные регулятивные действия обеспечивают формирование смысловых установок и жизненных навыков личности. 
Самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий.
Самоконтроль: устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок; соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей; сравнивать результаты своей деятельности и деятельности окружающих, объективно оценивать их по предложенным критериям.
Эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.


Предметные результаты
 Обучающийся научится пространственным представлениям, основным психологическим понятиям и закономерностям; расширит представления о себе, своих особенностях и способностях (памяти, внимания, мышления, воображения, чувств и состояний); научится применять на практике знания для решения практических задач, пользоваться приемами саморегуляции, разрешения конфликтов, понимания себя и других людей. 





























Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Знай-ка»

	№ № п/п
	№
в теме
	Наименование тем (разделов), включая наименование тем уроков (учебных занятий)
	Кол-во часов
	Форма проведения*

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Восп.комп.

	Тема:  Введение (1 ч.)

	1.
	1.
	Вводный инструктаж по ОТ.
	1
	Беседа, упражения 
	
	1, 2,3,6

	Тема: Внимание, память, мышление, воображение (30ч.)

	2.
	1.
	Входная диагностика познавательных процессов.
	1
	Тестирование
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5629167906929717856&from=tabbar&parent-reqid=1663939497702096-8017185634338351605-vla1-0246-vla-l7-balancer-8080-BAL-6928&text=тренажеры+по+развитиЮ+ВНИМАНИЯ+младших+школьников

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6853143603703219421&from=tabbar&parent-reqid=1663939497702096-8017185634338351605-vla1-0246-vla-l7-balancer-8080-BAL-6928&text=тренажеры+по+развитиЮ+ВНИМАНИЯ+младших+школьников

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6182283131744446865&suggest_reqid=42862319164879726959370726865832&text=таблицы+шульте

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12048567970763356467&suggest_reqid=42862319164879726959370726865832&text=таблицы+шульте&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DACuTu9iIR4A

https://mersibo.ru/online-games?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=48589252&utm_content=8452045687&utm_term=упражнения%20для%20развития%20речи%20у%20детей&yclid=5584465910647029529

	1, 2,6

	3.
	2.
	Развитие концентрации внимания.
	1
	Упражнения, игры
	
	2,3,6

	4.
	3
	Тренировка слуховой памяти и внимания.
	1
	Упражнения, игры
	
	2,3,6

	5.
	4.
	Развитие логического мышления.
	1
	Интеллектуальные игры
	
	1,2,3,6

	6.
	5.
	Обобщение.
	1
	Викторина
	
	1,2,3,6

	7.
	6.
	Развитие речи.
	1
	Упражнения, игры, логоритмика
	
	1,2,6

	8.
	7.
	Развитие речи.
	1
	Упражнения, игры, логоритмика
	
	1,2,3,6

	9.
	8.
	Развитие концентрации внимания.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,6

	10.
	9.
	Развитие логического мышления.
	1
	Квест
	
	1,2,3,6

	11.
	10.
	Тренировка слуховой памяти.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,6

	12.
	11.
	Кругозор.
	1
	Коммуникативные игры
	
	1,2,3,6

	13.
	12.
	Развитие логического мышления.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,6

	14.
	13.
	Развитие мышления и речи.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,6

	15.
	14.
	Развитие внимания и мышления.
	1
	Викторина
	
	1,2,3,6

	16.
	15.
	Развитие логического мышления.
	1
	Настольные игры
	
	2,3,4,6

	17.
	16.
	Творческая мастерская.
	1
	Выставка поделок
	
	2,3,5,6

	18.
	17.
	Повторный инструктаж по ОТ. Тренировка зрительной памяти.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,3,6

	19.
	18.
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
	1
	Интеллектуальные игры
	
	1,2,3,6

	20.
	19.
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	1
	Рисование
	
	2,3,6

	21.
	20.
	Совершенствование мыслительных операций
	1
	Викторина
	
	1,2,3,6

	22.
	21.
	Творческая мастерская.
	1
	Выставка рисунков
	
	2,3,5,6

	23.
	22.
	Творческая мастерская.
	1
	Аппликация
	
	2,3,5,6

	24.
	23.
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	1
	Упражнения, игры
	
	1,2,4,6

	25.
	24.
	Творческая мастерская.
	1
	Оригами
	
	2,3,6

	26.
	25.
	Совершенствование воображения.
Развитие мышления.
	1
	Дорисование незаконченных изображений
	
	2,4,6

	27.
	26.
	Совершенствование мыслительных операций.
	1
	Интеллектуальные игры
	
	2,3,5,6

	28.
	27.
	Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
	1
	Подвижные игры
	
	1,2,4,6

	29.
	28.
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
	1
	Игры с правилами
	
	1,2,4,6

	30
	29.
	Творческая мастерская
	1
	Выставка рисунков
	
	2,3,5,6

	31.
	30.
	Творческая мастерская
	1
	Выставка поделок
	
	2,3,5,6

	Тема:  Подведение итогов  (2 ч.)

	32.
	1.
	Обобщающее игровое занятие.
	1
	Игротренинг
	
	2,4,5,6

	33.
	2.
	Промежуточная аттестация. Практическая работа.
	1
	Практическая работа.
	
	1,2,5,6




[bookmark: _GoBack]	


