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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Экология жизни человека»

1. Экология человека как междисциплинарная область знания (3 ч.)
Вводный инструктаж по ОТ. Предмет и объект исследования. Природопользовательская деятельность человека в связи с современным экологическим кризисом.
Практическая работа №1 «Создание компьютерных моделей экологических процессов». Защита проектов.
2. Принципы экологического воспитания личности (3 ч.)
Типология экологического сознания. Параметры рационального и нерационального природопользования. Агитационная деятельность как фактор экологического просвещения. Экологические акции.
Практическая работа №2 «Социальный опрос как одна из форм информирования населения о состоянии окружающей среды».
Практическая работа №3 «Разработка проектов озеленения своего города». Защита проектов.
3. Социальная экология. Человек – биосоциальный вид (3 ч.).
Социально-экологические взаимосвязи. Система «природа-общество». Архангельская область: её экологические проблемы, пути решения проблем. Экологические проблемы г. Северодвинска, возможные пути решения.
Практическая работа №4 «Создание и защита проектов «Экологические проблемы Крайнего Севера».
4. Экология питания (6 ч.)
Значение питательных веществ, для организма.  Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание. Режим питания. Опасность переедания, болезни сытости. Дистрофия и болезни голода. Лечебное голодание. Знакомство с особенностями профессиональной деятельности врача-диетолога.
Практическая работа №5 «Составление суточного пищевого рациона для людей различного возраста и образа жизни».
5. Иммунитет (6ч.)	
Детские инфекционные заболевания и меры борьбы с ними. История становления иммунологии как науки (Л.Пастер, Э. Дженнер, И. И. Мечников, П. Эрлих, Р. Кох). Пути решения проблемы иммунопрофилактики. Распространение инфекционных заболеваний и приоритетные направления по их сокращению.
ВИЧ-инфекция: пути заражения, способы предупреждения, история открытия болезни. Строение и жизненный цикл вируса. Профилактика заболевания. Разработка вакцины. 
Практическая работа №6 «Выпуск информационного листка».
6. «Наш долг перед будущим» (6 ч.)
Наследование резус-фактора и групп крови. Методы изучения генетики человека. Генетические болезни человека. Хромосомные аномалии. Иммуногенетика. Генетические аспекты онкологии.
Практическая работа №7 «Построение родословной, определение наследственных заболеваний».
Практическая работа №8 «Создание и защита проекта «Почему дети похожи на родителей?»
 7. «Наука будущего» (6 ч.).
Биотехнология, ее задачи и методы. Химический синтез генов. Ферментативный синтез генов. Перенос генов и хромосом. Искусственная пересадка ядер в яйцеклетку и соматические клетки. Применение генной инженерии в селекции и медицине. Клонирование. Нобелевские премии в области генетики.
Практическая работа №9 «Геном человека». 
8. «Поиски путей к долголетию» (4 ч.)
Почему природа не дала бессмертие? Продолжительность жизни разных живых организмов. Некоторые попытки борьбы со старением. Почему мы старимся преждевременно? Почему долголетие социальная проблема?  Восемь заповедей правильного образа жизни. 
Проведение семинара «Есть ли ген старения?».
9. Влияние вредных привычек на здоровье человека (8 ч.)
Влияние алкоголя на будущее поколение. Влияние курения на здоровье женского организма. Последствия хронической   интоксикации   организма (токсикомания и наркомания) на будущее поколение. Пагубное влияние на развитие плода лекарственных препаратов.
Практическая работа №10 «Создание и защита проекта "Мы - за школу без вредных привычек!" (о профилактике наркомании и формировании здорового образа жизни).
10. «Свет мой, зеркальце, скажи...» (6 ч.)
Вирусные заболевания кожи (бородавки и герпес). Чесотка и грибковые заболевания кожи (микоз, лишай, парша). Пересадка кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви. Косметические средства и их рациональное использование. Знакомство с особенностями профессиональной деятельности врача-косметолога. Домашняя косметика.
Практическая работа №11 «Определение типов кожи на разных участках лица».
Практическая работа №12 «Изучение сальных и потовых желёз кожи, моющих свойств мыла».
11.«Старые и новые загадки мозга». (8 ч.)
Двойное чудо сна. Отчего мы погружаемся в сон? Физиология сна. Нормы сна – наполеоновские и медицинские. Что такое летаргический сон? Небывалая комбинация бывалых впечатлений. Полезны или вредны сновидения? Иллюзии. Причины появления иллюзий. Объяснение причин появления иллюзий.
Практическая работа №13 «Иллюзии».
12.Обобщение (4 ч.)
Обобщающее занятие. 
Промежуточная аттестация. Защита проектной работы.


Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Экология жизни человека»

Занятия в рамках программы учебного курса внеурочной деятельности «Экология жизни человека» направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  
Личностные результаты
1. В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
2. В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.
3. В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
4. В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.
5. В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
6. В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
7. В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
8. В сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
9. В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального  опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках  социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и  экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.
Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; самостоятельно   формулировать   и   актуализировать   проблему, рассматривать ее всесторонне; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: владеть различными способами общения и взаимодействия; развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; оценивать приобретенный опыт.
Предметные результаты:
освоения программы среднего общего образования представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе «Экология жизни человека»:
Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения; знания параметров рационального и нерационального природопользования; экологических проблем Архангельской области, г. Северодвинска, возможных путей их решения; понимание проблем иммунопрофилактики, иммуногенетики, генетических аспектов онкологии;  знания задач и методов биотехнологии; ценности здорового и безопасного образа жизни; углубления знаний о значении питательных веществ, для организма, особенностях обмена веществ в разном возрасте, рациональном питании; ВИЧ-инфекции; о влиянии вредных привычек на здоровье человека; об уходе за кожей; о природе сна.
Естествознание: сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей.
Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в системе «человек - общество – природа»; сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры.
Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете.
Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре     экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.















	Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Экология жизни человека»
	№ № п/п
	Наименование тем учебных занятий
	Кол-во часов
	Форма проведения

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Воспитательный компонент

	1.
	Экология человека как междисциплинарная область знания. Предмет и объект исследования.
	1
	Просмотр видеоролика. Мотивационная беседа.
	https://m.edsoo.ru/863e8d78  

https://interneturok.ru/ 

http://biology-online.ru/ 

http://moseco.narod.ru/   

 http://www.anatomus.ru/  
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	2.
	Природопользовательская деятельность человека в связи с современным экологическим кризисом.
	1
	Просмотр видеоролика. Интерактивная викторина.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	3.
	Практическая работа №1 «Создание компьютерных моделей экологических процессов».
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	4.
	Принципы экологического воспитания личности. Параметры рационального и нерационального природопользования. 
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа. Интерактивное задание.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	5.
	Практическая работа  №2 «Социальный опрос как одна из форм информирования населения о состоянии окружающей среды».
	1
	Командная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	6.
	Практическая работа №3 «Разработка проектов озеленения своего города».
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа. 
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	7.
	Социальная экология. Человек – биосоциальный вид. Социально-экологические взаимосвязи. 
	1
	Просмотр видеоролика. Дискуссия. 
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	8.
	Экологические проблемы Архангельской  области, г. Северодвинска, возможные пути решения.
	1
	Интерактивные задания. Ролевая игра.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	9.
	Практическая работа №4 «Создание и защита проектов «Экологические проблемы Крайнего Севера».
	1
	Работа в группах. Дискуссия.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	10.
	Экология питания. Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание. 
	1
	Блицопрос. Дискуссия. 
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	11.
	Опасность переедания, болезни сытости. Дистрофия и болезни голода. Лечебное голодание. Профессия - врач-диетолог.
	1
	Групповое обсуждение.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	12.
	Практическая работа №5  «Составление суточного пищевого рациона для людей различного возраста и образа жизни».
	1
	Работа с интерактивными карточками. Беседа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	13.
	Иммунитет. Детские инфекционные заболевания. История становления иммунологии как науки.
	1
	Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	14.
	Пути решения проблемы иммунопрофилактики. ВИЧ-инфекция.
	1
	Дискуссия. 
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	15.
	Практическая работа№6 «Выпуск информационного листка».
	1
	Эвристическая беседа. Обсуждение ситуаций.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	16.
	Наш долг перед будущим. Хромосомные аномалии. Иммуногенетика. Генетические аспекты онкологии. Методы изучения генетики человека.
	1
	Работа в группах, парах. 
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	17.
	Практическая работа №7 «Построение родословной, определение наследственных заболеваний.
	1
	Работа в группах, парах. 
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	18.
	Практическая работа №8 Создание и защита проекта  «Почему дети похожи на родителей?».
	1
	Работа в группах. Дискуссия.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	19.
	Наука будущего. Биотехнология. Химический синтез генов. Ферментативный синтез генов. Перенос генов и хромосом.
	1
	Блицопрос. Обсуждение.
	
	1,2,3,4,5,8,9


	20.
	Применение генной инженерии в селекции и медицине. Клонирование.
	1
	Самостоятельная работа. Обсуждения. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	21.
	Практическая работа №9 «Геном человека». Нобелевские премии в области генетики.
	1
	Викторина. Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	22.
	Поиски путей к долголетию. Продолжительность жизни разных живых организмов. Причины преждевременного старения. Восемь  заповедей  правильного образа жизни.
	1
	Обмен мнениями. Мозговой штурм.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	23.
	Проведение семинара «Есть ли ген старения?»
	1
	Работа в парах. Интеллектуальная разминка.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	24.
	Влияние вредных привычек на здоровье человека.
	1
	Групповая работа, игра. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	25.
	Последствия хронической   интоксикации   организма (токсикомания и наркомания) на будущее поколение. 
	1
	Групповая работа. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	26.
	Практическая работа №10 «Создание и защита проекта "Мы - за школу без вредных привычек!" 
	1
	Самостоятельная работа. Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	27.
	 Свет мой, зеркальце, скажи... Заболевания кожи. Косметические средства и их рациональное использование. Врач-косметолог.
	1
	Виртуальная экскурсия. Обмен мнениями.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	28.
	Практическая работа №11 «Определение типов кожи на разных участках лица»
	1
	Обсуждения. Дебаты.
	
	1,2,3,4,6,8,9


	29.
	Практическая работа №12 «Изучение сальных и потовых желёз кожи, моющих свойств мыла».
	1
	Обсуждение, самостоятельная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	30
	Старые и новые загадки мозга. Физиология сна.
	1
	Дискуссия. 
	
	1,2,3,4,8,9


	31.
	Небывалая комбинация бывалых впечатлений. Иллюзии.
	1
	Работа в группах. Обсуждение.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	32.
	Практическая работа №13 «Иллюзии»
	1
	Дискуссия. Мозговой штурм. Блицопрос.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	33.
	Обобщение.
	1
	Беседа. Обмен мнениями
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	34.
	Промежуточная аттестация. Защита проектной работы.
	1
	Защита проектов.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9





