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[bookmark: _GoBack]              Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Путь к успеху»

Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо (6 часов).
Вводный инструктаж по ОТ. Цели, задачи курса. Что такое ценности для человека? Что может быть значимо для всего человечества? Какое место занимает жизнь человека среди других общечеловеческих ценностей? Что такое здоровье и почему здоровье – это ценность? Каким образом ценности влияют на жизнь человека? Когда можно говорить о сформированности у человека истинных жизненных ценностей? Что такое культура? В чем проявляется и что включает в себя культура поведения? Какого человека можно назвать культурным? Что такое привычка? Чем могут быть полезны привычки? Чем опасны привычки? В чем заключаются особенности языка искусства? Что говорит словесность о вреде алкогольных напитков, курения и наркотических веществ? Могут ли живопись и кино помогать людям бороться с вредными привычками? Какую роль играет религия в жизни человека? Как относятся к вредным привычкам мировые религии? Какую роль играют в России религиозные организации в борьбе с вредными привычками людей?
Цена вредных привычек (6 часов).
Что делает государство для защиты и укрепления здоровья населения? Какие методы борьбы государства с вредными привычками и зависимостями у населения популярны в настоящее время? Какие меры приняты в России? Что такое ответственность человека? Какую юридическую ответственность мы можем понести за наши вредные привычки? Какую моральную ответственность мы несем за вредные привычки? Что такое цена вредных привычек? Сколько денег человек тратит на свои вредные привычки? Сколько времени человеческой жизни у нас отбирают вредные привычки? Что такое альтернативная стоимость наших привычек? Что такое внешняя и внутренняя красота человека? Насколько внешняя и внутренняя красота зависят от наших вредных привычек? К каким заболеваниям ведет малоподвижный образ жизни, неправильное питание и чрезмерное увлечение компьютером? Какой вред здоровью причиняет употребление алкоголя, табака, наркотиков? Что такое круг общения? Почему важно иметь правильный круг общения? Меняют ли вредные привычки наш круг общения? Как сформировать правильный круг общения?
Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений (6 часов).
Почему мы выбираем себе кумиров и хотим стать взрослыми? Какие ошибки допускает человек на пути к взрослости и подражая кумирам? Когда человек становится взрослым? Как взрослому человеку не дать вредным привычкам управлять собой? Можно ли растить в себе взрослого? Что такое самостоятельность? Можно ли развивать в себе привычку самостоятельно принимать решения? Почему так важно уметь критически мыслить? Влияют ли окружающие люди на наши мысли и поступки? Можно ли защититься от нежелательного влияния? Почему важно научиться говорить «нет»? Кто такой манипулятор? Что нужно делать, чтобы не поддаваться манипуляциям? Что такое стресс и как он на нас влияет? Есть ли связь между стрессом и вредными привычками? Частые конфликты – это повод для стресса? Полезно ли уметь жить без стрессов и конфликтов? Чем полезны наши увлечения и хобби? Почему начинать строить будущую карьеру нужно еще в школе? Как можно распорядиться свободным временем с пользой для своего будущего? Какие опасности таит компьютер? Какие зависимости может сформировать компьютер? Что нужно знать об информационных угрозах?
Слагаемые успеха (5 часов).
Что такое успех? Что значит быть успешным человеком? Какими качествами должен обладать человек, чтобы добиваться успеха? Почему не все люди достигают успеха? Есть ли у успешных людей одинаковые привычки?
Чем цель отличается от мечты? В чем секрет формулирования цели, ведущей к успеху? Почему время – самый дорогой ресурс? Почему важно планировать? Где найти время, чтобы все успевать? Зачем успешные люди заботятся о своем здоровье? Почему не все оберегают свое здоровье?
Формируем привычку жить здорово (5 часов).
Что входит в понятие «здоровый образ жизни»? Сколько россиян ведут здоровый образ жизни? Как ведут здоровый образ жизни в разных странах мира? Как взаимосвязаны движение, физическая активность, активный и здоровый образ жизни? Почему физическая активность – одна из важнейших составляющих здорового образа жизни человека? Что может обеспечить нужную физическую активность? Почему спорт не всегда укрепляет здоровье? Насколько совместимы физическая активность и вредные привычки? Почему правильное питание – залог здоровья? В чем заключаются главные правила здорового питания? Насколько важна вода для организма человека? Какими бывают эмоции и зачем они нам нужны? Какие психологические состояния для нас вредны, а какие полезны? Как нам мешают страх и тревога и как от них избавиться? Что такое состояние позитива и как его достичь? Что самое важное при переходе к здоровому образу жизни? В чем секрет правильного планирования перехода к здоровому образу жизни? Чем при переходе к здоровому образу жизни может помочь дневник и распорядок дня?
Итоговый проект «Мой проект по достижению личного успеха» (6 ч)
Промежуточная аттестация. Защита проектной работы.



Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Путь к успеху»

Занятия в рамках программы учебного курса внеурочной деятельности «Путь к успеху» направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты
1. В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
2. В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.
3. В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
4. В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.
5. В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
6. В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
7. В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
8. В сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
9. В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального  опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках  социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и  экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.
Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи иподдержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные результаты
освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.
Биология: понимать необходимость беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; классифицировать вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), анализировать и оценивать их влияние на здоровье человека; аргументировать, приводить доказательства влияния искусства на вредные привычки;  понимать необходимость беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; анализировать и оценивать заболевания человека, возникающие от неправильного питания, малоподвижного образа жизни и чрезмерного увлечения компьютером; анализировать и оценивать вредное влияние на здоровье человека употребления алкоголя, табака, наркотиков; аргументировать, приводить доказательства влияния круга общения человека на полезные и вредные привычки; классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; знать о способах защиты от влияния окружающих людей на мысли и поступки человека; выделять существенные признаки влияния стресса на человека; аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи стресса, вредных привычек и зависимостейвыделять существенные признаки успеха человека; аргументировать, приводить доказательства зависимости успешности от материальных и духовных ценностей человека; аргументировать, приводить доказательства влияния личных качеств на достижение успеха; объяснять влияние положительных привычек на успешность человека; выделять существенные признаки заботы о здоровье как залога успешности; аргументировать, приводить доказательства влияния заботы о здоровье на успешность жизни; планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха.
Обществознание: классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; аргументировать, приводить доказательства влияния вредных привычек на финансы и время человека; аргументировать, приводить доказательства влияния вредных привычек на внешнюю и внутреннюю красоту человека; выделять существенные признаки конфликтов, знать приемы конструктивного решения конфликта;
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети; ; аргументировать, приводить доказательства влияния компьютеров и электронных устройств на формирование вредных привычек человека; безопасно использовать ресурсы интернета.


Тематическое планирование учебного курса внеурочной «Путь к успеху»

	№ № п/п
	Наименование тем учебных занятий
	Кол-во часов
	Форма проведения

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Воспитательный компонент

	Глава 1. Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо (6 ч)

	1.
	Вечные ценности.
	1
	Просмотр видеоролика. Мотивационная беседа.
	
www.takzdorovo.ru  - «Здоровая Россия» - официальный сайт программы: справочные статьи о здоровом образе жизни, комментарии экспертов, видеоматериалы и сетевые конференции, координаты центров здоровья, онлайн-калькуляторы и тесты.


www.obsheedelo.com
- видео и фото о вреде употребления алкоголя, наркотиков и курении, о занятиях спортом и здоровом питании.

www.vision.ochkam.net  
проект «Компьютер и зрение» - рекомендации по улучшению и сохранению зрения для тех, кто много работает за компьютером. Методики расслабления глаз, способы безоперационного лечения близорукости.


https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk - главное управление по  контролю  за  оборотом  наркотиков [Электронный ресурс]: [официальный сайт] / МВД РФ. 
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	2.
	Духовные ориентиры человека.
	1
	Просмотр видеоролика. Интерактивная викторина.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	3.
	Быть культурным – что это значит?
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	4.
	Привычки в жизни человека: полезные и вредные привычки.
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа. Интерактивное задание.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	5.
	Отношение к вредным привычкам в культуре и искусстве.
	1
	Командная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	6.
	Отношение религии к вредным привычкам.
	1
	Просмотр видеоролика. Групповая работа. Дискуссия. Игра.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	Глава 2. Цена вредных привычек (6 ч)
	
	

	7.
	Политика государства в борьбе с вредными привычками.
	1
	Просмотр видеоролика. Дискуссия. Интерактивная игра.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	8.
	Мы в ответе за наши привычки.
	1
	Интерактивные задания. Ролевая игра.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	9.
	Как вредные привычки «съедают» деньги и время?
	1
	Работа в группах. Дискуссия. Игра-викторина.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	10.
	Красота и вредные привычки.
	1
	Блицопрос. Дискуссия. 
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	11.
	Здоровье человека и вредные привычки.
	1
	Игра. Групповое обсуждение.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	12.
	Вредные привычки и круг общения.
	1
	Работа с интерактивными карточками. Беседа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений (6 ч)
	
	

	13.
	Что значит быть взрослым?
	1
	Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	14.
	Умение самостоятельно принимать решения и критически мыслить.
	1
	Дискуссия. Игра.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	15.
	Умение говорить «нет» и не поддаваться манипуляциям.
	1
	Эвристическая беседа. Обсуждение ситуаций.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	16.
	Жизнь без стрессов и конфликтов.
	1
	Работа в группах, парах. Игра.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	17.
	От увлечений к будущей профессии.
	1
	Работа в группах, парах. Игра.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	18.
	Не попадись на удочку в «сети».
	1
	Работа в группах. Дискуссия.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	Глава 4. Слагаемые успеха (5 ч)
	
	

	19.
	Успех и успешность.
	1
	Блицопрос. Обсуждение.
	
	1,2,3,4,5,8,9


	20.
	Секреты успеха известных людей.
	1
	Самостоятельная работа. Обсуждения. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9


	21.
	Учимся ставить цели.
	1
	Викторина. Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	22.
	Управление временем.
	1
	Обмен мнениями. Мозговой штурм.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	23.
	Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху.
	1
	Работа в парах. Интеллектуальная разминка.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	Глава 5. Формируем привычку жить здорово (5 ч)
	
	

	24.
	Здоровый образ жизни.
	1
	Групповая работа, игра. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	25.
	Движение – это жизнь.
	1
	Групповая работа. Дебаты.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	26.
	Как питаться, чтобы быть здоровым.
	1
	Самостоятельная работа. Работа в группах.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	27.
	Ресурсы позитива в жизни.
	1
	Виртуальная экскурсия. Обмен мнениями.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	28.
	Как переходить к здоровому образу жизни, чтобы стать успешным.
	1
	Обсуждения. Дебаты.
	
	1,2,3,4,6,8,9


	Итоговый проект «Мой проект по достижению личного успеха» (6 ч)
	
	

	29.
	Проектная деятельность.
	1
	Практическая проектная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9


	30
	Проектная деятельность.
	1
	Практическая проектная работа.
	
	1,2,3,4,8,9


	31.
	Проектная деятельность.
	1
	Практическая проектная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	32.
	Проектная деятельность.
	1
	Практическая проектная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9

	33.
	Проектная деятельность.
	1
	Практическая проектная работа.
	
	1,2,3,4,5,6,8,9

	34.
	Промежуточная аттестация. Защита проектной работы.
	1
	Защита проектной работы.
	
	1,2,3,4,5,6,7,8,9








