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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива»

1.Вводное занятие (1 ч.) 
Теория: Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с членами группы. 
Практика: Игры «Давай, познакомимся». 

2. Кто такой лидер (7 ч.)
Теория: Понятие «лидер», «организатор», «руководитель». Кто такой лидер? Их роли. Общие и специфические качества лидера. Характеристика лидера, его качества. Стиль работы лидера. 
Практика: Тренинги на выявление лидера и развитие лидерских качеств. Игры и упражнения на сплочение. 

3. Коллектив - основа организаторской деятельности (5 ч.)
Теория: Что такое коллектив. Портрет коллектива. Стадии развития коллектива.  Правила работы с коллективом. Элементы организаторской работы. 
Практика: Тренинги на развитие организаторских способностей. Тренинги на сплочение коллектива. 

4. Как правильно организовать работу (6 ч.)
Теория: Беседа «10 этапов от старта до финиша». Организация подготовки к праздникам. 
Практика: Разработка новогоднего утренника. Проведение игр, конкурсов на новогодних праздниках. 

5. Ученическое самоуправления (5 ч.)
Теория: Что такое самоуправление? Структура самоуправления. Модель ученического самоуправления. Понятие КТД.
Практика: Организация КТД «День самоуправления». Разработка программы. Проведение Дня самоуправления. Анализ КТД.

6.  Игра -  дело серьезное (4 ч.)
Теория: Игровые технологии. Виды игр. 
Практика: Проведение игр на перемене для начальной школы. 

7. Мастер слова (6 ч.)
Теория: Публичное выступление. Правила успешного публичного выступления. Основные навыки выступления на сцене.
Практика: Тренинг, как не бояться выступления, правильно оценивать реакцию зрителя. Тренинг «Успешная самопрезентация на сцене». 
Промежуточная аттестация. Итоговое коллективное дело.  

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива»

Освоение учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива» должно обеспечивать достижение на уровне основного общего образования следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов:
Личностные результаты
1. В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
2. В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.
3. В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
4. В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.
5. В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
6. В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
7. В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
8. В сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
9. В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального  опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках  социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и  экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения программы учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива» характеризуются овладением универсальными учебными познавательными действиями, универсальными учебными коммуникативными действиями и универсальными учебными регулятивными действиями.
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: обеспечивают формирование базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией).
Базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия: использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой. 
Работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 
2. В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: обеспечивают сформированность социальных навыков обучающихся.
Общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.
Совместная деятельность: принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.
3. Универсальные учебныерегулятивные действия обеспечивают формирование смысловых установок и жизненных навыков личности.
Самоорганизация: самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации.
Самоконтроль: владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, выявленных трудностей; оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту.
[bookmark: dst100547][bookmark: dst100548][bookmark: dst100549]Эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций.
[bookmark: dst100552][bookmark: dst100553][bookmark: dst100554][bookmark: dst100555]Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты
Освоение учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива» должно обеспечивать достижение следующих предметных образовательных результатов: 
- в процессе обучения воспитанники должны знать: типологию лидерства, качества лидера, стили работы лидера; знать стадии развития коллектива; элементы организационной работы; этапы создания коллектива, методики на создание команды; личную стратегию планирования собственной деятельности; принципы эффективного выступления; этапы организации дела; что такое самоуправление; понятие КТД; правила общения лидера;
- в процессе обучения воспитанники должны уметь: проявлять инициативу, ценить чужое мнение, работать сообща, говорить и слушать; принимать коллективное решение, отстаивать свою точку зрения, не прибегая к грубостям и конфликтам; выступать на публике4 анализировать и высказывать свое мнение.
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Школа актива» представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.
Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному.
Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре и традициях народов России и других стран.
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети.
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.
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Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Школа актива»

	№ № п/п
	№
в теме
	Наименование тем (разделов), включая наименование тем учебных занятий
	Кол-во часов
	Форма проведения

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Воспитательный компонент

	Вводное занятие  (1 ч.)

	1.
	1.
	Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с членами группы. 
	1
	Беседа
	


	
1,2,3,7,8

	Кто такой лидер (7 ч.)

	2.
	1.
	Представление о себе, как о лидере.
	1
	Игра. 
Обсуждение
	

https://resh.edu.ru/subject/archived/12/5/

https://dzen.ru/media/id/5f286833e62b4b02ae38a0aa/effektivnye-uprajneniia-na-razvitie-liderskih-kachestv-601d3e6624251f2a82bdbc72

	2,3,5,7,8

1,3,5,7,8

1,5,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8

1,2,3,4,5,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8
3,5,7,8


	3.
	2.
	Характеристика лидера, его качества.
	1
	Беседа
	
	

	4.
	3.
	Выявление лидера.
	1
	Игра.
Групповое обсуждение
	
	

	5.
	4.
	Разбуди в себе лидера.
	1
	Тренинг
	
	

	6.
	5.
	Взаимоотношения лидера и его команды.
	1
	Беседа. Игра.
	
	

	7.
	6.
	Создай команду.
	
	Командная работа. Тренинг
	
	

	8.
	7.
	Установление контакта и сплочение.
	1.
	Работа в группах, парах. Тренинг
	
	

	Коллектив - основа организаторской деятельности (5 ч.)

	9.
	1.
	Имеете ли вы организаторские способности?
	1
	Тренинг
	
https://infourok.ru/zanyatie-dlya-starsheklassnikov-osnovnie-elementi-organizatorskoy-raboti-3996899.html 

http://www.myshared.ru/slide/212682/ 
	1,2,3,5,6,7,8

	10.
	2.
	Организаторская этика – что это такое?
	1
	Просмотр видеоролика. Обсуждение
	
	

	11.
	3.
	Что такое коллектив? Портрет коллектива.
	1
	Обсуждение. Работа в группах, парах
	
	

	12.
	4.
	Стадии развития коллектива.
	1
	Беседа
	
	

	13.
	5.
	Позиция актива в коллективе.
	1
	Обсуждение. Обмен мнениями
	
	

	Как правильно организовать работу (6 ч.)

	14.
	1.
	10 этапов от старта до финиша.
	1
	Просмотр видеоролика. Беседа 
	https://www.profiz.ru/peo/4_2020/upravlenie_sotrudnikami/ 
	3,5,6,7,8

	15.
	2.
	Советы начинающему организатору.
	1
	Беседа. Обсуждение. Обмен мнениями
	
	

	16.
	3.
	Организация подготовки к новогодним праздникам.
	1
	Обсуждение. Обмен мнениями
	
	

	17.
	4.
	Разработка праздника «Новогодний утренник». 
	1
	Командная работа. Мозговой штурм
	
	

	18.
	5.
	Подготовка к новогоднему утреннику. 
	1
	Самостоятельная работа.  Обмен мнениями. 
	
	

	19.
	6.
	Проведение игр, конкурсов на новогодних утренниках.
	1
	Творческая работа. Театрализация.  
	
	

	Ученическое самоуправления (5 ч.)

	20.
	1.
	Что такое самоуправление в образовательных организациях. 
	1
	Просмотр видеоролика. Беседа 
	

https://рдш.рф/ 
	
1,2,3,5,6,7,8

	21.
	2.
	Структура самоуправления.
	1
	Просмотр видеоролика. Обсуждение.
	
	

	22.
	3.
	Модель школьного ученического самоуправления. Понятие КТД.
	1
	Беседа. Обсуждение.
	
	

	23.
	4.
	Организация Дня самоуправления. 
	1
	Обсуждение. Мозговой штурм
	
	

	24.
	5.
	Проведение Дня самоуправления. Подведение итогов, выбор победителей. 
	1
	Подвижные игры, конкурсы, акции.
Обсуждение итогов. Обмен мнениями.
	
	

	Игра -  дело серьезное (4 ч.)

	25.
	1.
	Игровые технологии. Виды игр. 
	1
	Беседа
	

https://рдш.рф/
	3,5,6,7,8

	26.
	2.
	Подвижные игры на переменах. «За» или «против».
	1
	Обсуждения. Дебаты
	
	

	27.
	3.
	Выбор игр для начальных классов. Проведение игр на перемене. 
	1
	Работа в группах. Обмен мнениями
	
	

	28.
	4.
	Организация и проведение физкульминуток на переменах в начальных классах.
	1
	Обсуждение. Обмен мнениями
	
	

	Мастер слова (6 ч.)

	29.
	1.
	Публичное выступление.
	1
	Беседа. 
Обмен мнениями 
	
https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2017/12/06/sekrety-i-pravila-postroeniya-uspeshnogo 
	2,3,5,6,7,8

	30.
	2.
	Правила успешного публичного выступления. 
	1
	Просмотр видеоролика. Беседа. Обмен мнениями
	
	

	31.
	3.
	Как вести себя на сцене.
	1
	Тренинг
	
	

	32.
	4.
	Основные навыки выступления на сцене. 
	1
	Беседа. Обсуждение
	
	

	33.
	5.

	Успешная самопрезентация.
	1
	Тренинг
	
	

	34.
	6.
	Промежуточная аттестация. Итоговое коллективное дело.  
	1
	Итоговое коллективное дело.  
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