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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный бальный танец» (далее – Программа) имеет художественную направленность.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 года) (далее - Федеральный закон);

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 N 678-р);

- Национальная доктрина образования в РФ на период до 2025 года,
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н);

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации»);

- Методические рекомендации Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и воспитания» «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной программы» (2023 год);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Распоряжение министерства образования и науки Архангельской области от 06.02.2020 №202 «Об организации независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных программ»;

- Распоряжение министерства образования и науки Архангельской области от 29.07.2020 № 1073 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей в Архангельской области»;

- Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Морская кадетская школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича»,

- «Положение о порядке разработки дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, реализуемым в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Морская кадетская школа имени адмирала Котова Павла Григорьевича»;

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях художественной направленности и спецификой работы МАОУ «Морская кадетская школа».

Данная Программа составлена на основе программы Говарда Гая «Спортивные танцы, спортивная тренировка».
Актуальность программы:

Актуальность программы обусловлена государственными требованиями к дополнительному образованию на современном этапе.

Необходимость формирования эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей через реализацию дополнительных общеобразовательных программ является одной из приоритетных задач федерального проекта «Успех каждого ребёнка», реализуемого в рамках национального проекта «Образование».

В содержании современного дополнительного образования важное место занимает разносторонне развитие детей: физическое, психологическое, интеллектуальное, духовное, эстетическое и т.д.

В век бурного технического прогресса, гиподинамии танцы являются дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, положительных эмоций, разрядки умственного и физического напряжения, а, следовательно, одним из условий успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.

Роль занятий танцами в разностороннем развитии и формировании личности трудно переоценить. Это связано с многогранностью спортивного танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического, художественно-эстетического и интеллектуального развития и образования.

Хореографическое искусство способствует гармоничному развитию, учит красоте и выразительности движений, развивает физические качества ребёнка.

Программа ориентирована на развитие способностей обучающихся в области хореографического искусства, воспитание творческой личности, развитие стремлений к самовыражению. 

Социальный заказ: Программа разработана в соответствии с потребностями обучающихся в творческой самореализации, самовыражению, учитывает запросы родителей (законных представителей) на дополнительное образование детей.

 Содержание программы построено с учётом образовательных потребностей детей: совершенствование физических данных, овладение экзерсисом классического и современного танца, развитие творческих способностей и др.

Возможность использования программы в других образовательных системах: Программа реализуется на базе МАОУ «Морская кадетская школа», возможно использование программы в рамках сетевого взаимодействия.

Цель Программы: художественно-эстетическое воспитание обучающихся через занятия спортивными-бальными танцами.

Программа предполагает решение задач с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей:
Предметные/образовательные:

- формировать основы двигательных умений и навыков в следующих хореографических направлениях: элементы спортивных, бальных танцев;

- изучить азы элементов классической хореографии;

- освоить минимальную программу «Н» класса бальной спортивной программы: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба;

- освоить программу класса Е: Медленный вальс, Самба, Ча-ча-ча, а также программы «секвэя» (танцы свободной композиции); 

Развивающие/метапредметные:

- способствовать развитию художественно-эстетического вкуса обучающихся, проявляющегося в эмоционально ценностном отношении к искусству; 

- способствовать развитию творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

- способствовать развитию музыкально-ритмической и двигательной координации; 

- укреплять здоровье, развивать функциональные возможности организма, физическую и умственную работоспособности;

Воспитательные/личностные:

- способствовать формированию эстетики поведения обучающихся;

- формировать устойчивую мотивацию на ведение здорового образа жизни;

- развивать интерес к хореографическому искусству;
- способствовать созданию дружного коллектива (дни рождения детей, общие праздники);

- укреплять взаимодействие «дети – педагог – родители».    
Отличительные особенности данной Программы заключаются в том, что занятия включают в себя этап общей физической подготовки, элементы классической хореографии, спортивные - бальные танцы (дети учатся танцевать европейскую программу, овладевают основами спортивных танцев: медленный вальс, самба, ча-ча-ча), теоретическую часть. Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров. Работа объединения строится на основе программных занятий, когда происходит закрепление пройденного материала, умений и навыков исполнения танцев обучающимися.

Необходимым условием реализации программы является проведение занятий по секвэю (постановка концертных номеров), а также обязательное участие детей в концертах. Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров.  

Основной вид деятельности: хореографическое искусство.
Уровень сложности реализации программы: «стартовый»: предполагается использование и реализация общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальная сложность предлагаемого для освоения содержания Программы; число обучающихся в группах 10-25; срок обучения 1 год; режим занятий 1 час в неделю, 36 учебных недель; на обучение по данной Программе принимаются обучающиеся в течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора,  обеспечивается возможность занятий по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный бальный танец» - программа художественной направленности, построена с учетом принципов творчества и успеха, системности, доступности, преемственности и перспективности между разделами и классами.
Современные ценностные ориентиры, которые формируются в процессе освоения программы: духовно-нравственное, гражданско-патриотическое воспитание, формирование общей культуры обучающихся, социализация и самоопределение, здоровый и безопасный образ жизни.

Используемые методы и приёмы обучения:

- наглядно – слуховой;  

- наглядно – зрительный: просмотр специальных телепередач, посещение концертов;

-  словесный: теоретические сведения, беседы;

- практический: приёмы исполнения движений, изучение, разучивание рисунка танца;

- частично – поисковый: проблемные ситуации - рассуждения, модификация (преобразование, видоизменение) движения - создание хореографического образа;

-  творческие задания: импровизация образа и пробы сочинения танца.

Характеристика обучающихся по Программе:
Возраст обучающихся 6 - 10 лет (1-4 классы). Обучение хореографии, формирование и развитие эстетических, морально–волевых и физических качеств обучающихся обеспечивает их личностное, познавательное, социальное и коммуникативное развитие. У обучающихся обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, формируется стремление к решению  художественно – творческих задач, стремление к участию в социально – значимой деятельности.  

Содержание программы учитывает то, что на обучение по данной программе принимаются обучающиеся в течение всего календарного года без проведения индивидуального отбора, это даёт возможность занятий по программе всем детям независимо от способностей и уровня общего развития.

Курс Программы должны проходить обучающиеся, которые по состоянию здоровья могут заниматься хореографией. 

Сроки и этапы реализации Программы

Срок реализации Программы - 1 год. Объём часов составляет: 1 час в неделю, 17 недель и часов в I полугодии, 19 - во II полугодии, занятия проводятся и в каникулярное время.

Распределение часов по разделам примерное. Педагог может изменять количество часов в зависимости от подготовленности группы. Изучение всех разделов является обязательным.

Формы и режим занятий по Программе

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. Каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (спортивные бальные танцы), рефлексия. 

Форма обучения: очная, но при необходимости Программа может реализовываться и дистанционно.  

Формы организации занятий: фронтальная, групповая, в парах, индивидуальная, ансамблевая и др.
Основной формой работы является учебно-тренировочное занятие, предполагающее взаимодействие педагога с детьми и построенное на основе индивидуального подхода к каждому ребёнку. Дополнительные формы работы: беседа, репетиция, композиционно-постановочное занятие, открытое занятие, семинар, конкурс, концерт. 

Формы занятий: наиболее часто применяемая - комбинированные занятия, помимо этого - занятия по изучению нового материала, занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков, занятие по обобщению и систематизации, занятия контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

Освоение навыков спортивных танцев осуществляется в единстве следующих форм деятельности: занятия в объединении, открытые занятия, выступление на школьных мероприятиях, репетиции на сцене, участие в городских, областных конкурсах и фестивалях (концерты), соревнования и творческие конкурсы внутри коллектива.

Ожидаемые результаты и форма их проверки

Прогнозирование конкретного конечного результата в танце представляет определенную сложность, т.к. этот результат в значительной степени зависит от способностей и личностных особенностей каждого ребенка. Навыки и умения осваиваются ими в разной степени, поэтому более важным является не результат, а процесс обучения танцу, в результате которого учащиеся приходят к осознанию необходимости настойчиво тренироваться. А это в свою очередь непременно приведет их к развитию и совершенствованию своих умений и навыков, к постоянному улучшению своих индивидуальных показателей.
Предполагаемые результаты реализации программы учебного курса «Спортивный бальный танец»:

Воспитательные/личностные:

- развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющееся в эмоциональноценностном отношении к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

-  формирование позитивной самооценки своих танцевальных и творческих способностей.

У учащихся формируются умения:

-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;

-  решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 

- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Развивающие/метапредметные:

- способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 

- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 

У учащихся формируются умения:

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 

Предметные/образовательные:

- устойчивый интерес к хореографии, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности;
- формирование умения выполнять элементы классической хореографии, элементы современных танцев: исполнять минимальную программу «Н» класса бальной спортивной программы: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба; выполнять минимальную программу «Е» класса бальной спортивной программы: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба. Знать основные композиции;

- формирование умения эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

- формирование умения понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- формирование умения исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса.

Формы контроля и подведения итогов реализации Программы 

Отслеживание результатов обучения по программе направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся.  Для их проверки используются следующие виды и формы контроля: 

Вводный контроль проводится при приёме обучающегося в объединение и дает информацию о начальном уровне подготовки обучающихся.  Вводный контроль проводится в форме собеседования в целях выявления интереса обучающегося к данному виду деятельности, начальных знаний, навыков и умений, уровня развития мелкой моторики рук. 

Промежуточный контроль осуществляется по мере прохождения темы и подготавливает обучающихся к контрольным занятиям. Здесь используются следующие:

- для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся открытые занятия;

- для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков, физических качеств по итогам изучения тем проводятся занятия–соревнования;

- отслеживание развития личностных качеств ребёнка проводится методами наблюдения и собеседования;

- основной формой подведения итогов работы являются участие детей в спортивных соревнованиях, танцевальных конкурсах, концертные выступления в течение учебного года (анализ достижений).

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей за время обучения в объединении:

- форма промежуточной аттестации: занятие – соревнование.

Способы отслеживания результатов по темам указаны в учебно-тематическом плане.

Способ фиксации достижения планируемых результатов освоения Программы:

- портфель достижений обучающегося.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (освоение элементов вальса), рефлексия. 

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма контроля/промежуточной

аттестации

	1
	Введение. Знакомство с основными элементами ритмики, ОФП, Классической хореографии
	5
	Вводный контроль.

Педагогическое наблюдение.

Открытое занятие.

	2
	Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс, Ча-ча-ча.
	10
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений.

Занятие-соревнование.

	3
	Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Самба.
	10
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений.

Занятие-соревнование.

	4
	Изучение программы бальных спортивных классов категории Е класса.
	10
	Педагогическое наблюдение.

Анализ достижений. 

Открытое занятие.

	5
	Промежуточная аттестация.
	1
	Занятие-соревнование.

	Участие в соревнованиях и концертная деятельность: согласно рабочей программы воспитания и календарных планов воспитательной работы школы, графику проведения соревнований и концертов на протяжении всего курса обучения.

	Итого
	
	36 ч
	


3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Место проведения: актовый зал.

	№ п/п
	Дата
	Форма-занятия
	Название темы занятия
	Кол-во

часов
	Форма контроля

	1. 
	сентябрь
	Занятие по изучению нового материала
	I. Введение. Знакомство с основными элементами Ритмики, ОФП, Классической хореографии. Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с искусством танца. Приветствие.
	1
	Вводный контроль.

Наблюдение

	2. 
	
	Комбинированное
	Движение и музыка. Музыкальные ритмы
	1
	Наблюдение

	3. 
	
	Комбинированное
	Общая постановка корпуса в танцах различных направлений. Подготовка к выступлениям.
	1
	Наблюдение

	4. 
	
	Комбинированное
	Общая постановка корпуса в танцах различных направлений. Подготовка к выступлениям.
	1
	Наблюдение

	5. 
	октябрь
	Занятие по обобщению и систематизации
	 Обобщение знаний и умений ОФП, Ритмики, Классической хореографии.
	1
	Открытое занятие

	6. 
	
	Комбинированное
	II. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс, Ча-ча-ча.  Первичный инструктаж по ОТ. Повторение. Элементы ритмики, ОФП, Классической хореографии.
	1
	Наблюдение


	7. 
	
	Комбинированное
	Введение в раздел «Бальные спортивные танцы». Медленный Вальс.
	1
	Наблюдение

	8. 
	
	Комбинированное
	Медленный Вальс. Ритм, Перемены.
	1
	Наблюдение

	9. 
	ноябрь
	Комбинированное
	Позиция в паре, в танцах Европейской программы.
	1
	Наблюдение

	10. 
	
	Комбинированное
	Введение в раздел Латиноамериканские танцы». Ча-ча-ча.
	1
	Наблюдение

	11. 
	
	Комбинированное
	Ча-ча-ча. Основной ритм, Начальное движение, Нью-йорк.
	1
	Наблюдение

	12. 
	
	Комбинированное
	Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	13. 
	декабрь
	Комбинированное
	Позиция в паре в танцах Латиноамериканской программы, постановка рук.
	1
	Наблюдение

	14. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса. 
	1
	Наблюдение

	15. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Занятие–соревнование. Подведение итогов. Награждение.
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Занятие-соревнование

	16. 
	
	Комбинированное
	III. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Самба. Первичный инструктаж по ОТ. Повторение: Медленный Вальс. Линя танца, направления.  
	1
	Наблюдение

	17. 
	январь
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение: Ча-ча-ча. Композиция, повороты.
	1
	Наблюдение

	18. 
	
	Комбинированное
	Знакомство с танцем Самба.
	1
	Наблюдение

	19. 
	
	Комбинированное
	Самба. Основной ритм. Бомсинг, Виск, Вольта.
	1
	Наблюдение

	20. 
	
	Комбинированное
	Самба. Основной ритм. Бомсинг, Виск, Вольта.
	1
	Наблюдение

	21. 
	февраль
	Комбинированное
	Самба. Позиция в паре, композиция.
	1
	Наблюдение

	22. 
	
	Комбинированное
	Самба. Позиция в паре, композиция.
	1
	Наблюдение

	23. 
	
	Комбинированное
	Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	24. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса. 
	1
	Наблюдение

	25. 
	март
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Занятие–соревнование. Подведение итогов. 
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Занятие-соревнование

	26. 
	
	Комбинированное
	IV. Изучение программы бальных спортивных классов категории Е класса. Первичный инструктаж по ОТ. Подготовка к концерту. Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	27. 
	
	Комбинированное
	Ча-ча-ча. Музыкальность, линии.
	1
	Наблюдение

	28. 
	
	Комбинированное
	Медленный Вальс. Музыкальность, линии.
	1
	Наблюдение

	29. 
	апрель
	Комбинированное
	Самба. Музыкальность, линии, Бомсинг.
	1
	Наблюдение

	30. 
	
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба. 
	1
	Наблюдение

	31. 
	
	Комбинированное
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	32. 
	
	Комбинированное
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	33. 
	
	Комбинированное
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1
	Наблюдение

	34. 
	май
	Занятие по обобщению и систематизации
	Повторение: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба. 
	1
	Наблюдение

	35. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Открытое занятие.
	1
	Наблюдение

Анализ достижений

Открытое занятие.

	36. 
	
	Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	Промежуточная аттестация. Занятие-соревнование.
	1
	Занятие-соревнование


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Введение. Знакомство с основными элементами ритмики, ОФП, Классической хореографии (5 ч.)
Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с искусством танца. Приветствие. Движение и музыка. Музыкальные ритмы. Общая постановка корпуса в танцах различных направлений. Подготовка к выступлениям.

Обобщение знаний и умений ОФП, ритмики, Классической хореографии.

2. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс, Ча-ча-ча (10 ч.)
Повторение. Элементы ритмики, ОФП, Классической хореографии.

Введение в раздел «Бальные Спортивные танцы».  Медленный Вальс. Ритм, Перемены. Позиция в паре, в танцах Европейской программы.

Введение в раздел «Латиноамериканские танцы». Ча-ча-ча. Основной ритм, Начальное движение, Нью-йорк. Позиция в паре в танцах Латиноамериканской программы, постановка рук.

Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса. 

Занятие–соревнование. Подведение итогов. 
3. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Самба (10 ч.)
Повторение: Медленный Вальс. Линя танца, направления.  Ча-ча-ча. Композиция, повороты.

Знакомство с танцем Самба.  Самба. Основной ритм. Бомсинг, Виск, Вольта.
Подготовка к мероприятию.  Постановка номера. 
Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса, Самба.
Занятие–соревнование. Подведение итогов. 
4. Изучение программы бальных спортивных классов категории Е класса (10 ч.)
Подготовка к концерту. Постановка номера.

Ча-ча-ча. Музыкальность, линии.

Медленный Вальс. Музыкальность, линии.

Самба. Музыкальность, линии, Бомсинг.

Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.

Открытое занятие.

5. Промежуточная аттестация (1ч.)  Занятие-соревнование.
Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, ОФП

- напряжение и расслабление мышц различных групп мышц;

- сгибание кистей, стоп: вверх, вниз, вперед, назад;

- постановка корпуса;

- повороты, наклоны головы, корпуса;

- подъем рук, ног вверх и опускание вниз, вращение.
5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

5.1. Материально-техническое оснащение программы: танцевальный зал с зеркалами и специальным покрытием пола (паркет, ДВП, линолеум), площадью не менее 80 кв.м., видеокамера, видеомагнитофон, магнитофон, видеоматериалы с записями мастер-классов, фонотека по бальным танцам, костюмы для выступлений, специальная танцевальная обувь.

5.2. Методическое оснащение программы:

Форма обучения: очная, но при необходимости Программа может реализовываться и дистанционно.  

Формы организации занятий: фронтальная, групповая, в парах, индивидуальная, ансамблевая и др.

Основной формой работы является учебно-тренировочное занятие, предполагающее взаимодействие педагога с детьми и построенное на основе индивидуального подхода к каждому ребёнку. Дополнительные формы работы: беседа, репетиция, композиционно-постановочное занятие, открытое занятие, семинар, конкурс, концерт. 

Формы занятий: наиболее часто применяемая - комбинированные занятия, помимо этого - занятия по изучению нового материала, занятие по совершенствованию знаний, умений и навыков, занятие по обобщению и систематизации, занятия контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

Рекомендаций к проведению тренировочных занятий: каждое занятие включает в себя следующие этапы: этап общей физической подготовки, теория, практика (спортивные бальные танцы), рефлексия. 

Необходимым условием реализации программы является проведение занятий по секвэю (постановка концертных номеров), а также обязательное участие детей в концертах. Занятия танцами дополняются конкурсами, концертами, фестивалем, просмотром выступлений танцевальных коллективов и мастеров.  

Распределение часов по разделам примерное. Педагог может изменять количество часов в зависимости от подготовленности группы. Изучение всех разделов является обязательным.

Освоение навыков спортивных танцев осуществляется в единстве следующих форм деятельности: занятия в объединении, открытые занятия, выступление на школьных мероприятиях, репетиции на сцене, участие в городских, областных конкурсах и фестивалях (концерты), соревнования и творческие конкурсы внутри коллектива.

Используемые  методы  и  приёмы  обучения:  наглядно – слуховой;  наглядно – зрительный:  просмотр специальных телепередач,  посещение  концертов; словесный: теоретические  сведения, беседы; практический:  приёмы  исполнения  движений, изучение,  разучивание  рисунка  танца;  частично – поисковый:  проблемные  ситуации -  рассуждения, модификация (преобразование, видоизменение)   движения  -  создание  хореографического  образа; творческие  задания:  импровизация  образа  и  пробы  сочинения  танца.

Дидактический материал: схемы по геометрии танцев, эскизы разрешенных спортивных танцевальных костюмов, таблицы, регламентирующие переход из класса в класс, таблица о возрастных категориях и разрешенных классах, таблицы начисления очков.

5.3. Требования к подготовке педагога, реализующего программу: соответствует профилю программы.
Требования к образованию и обучению: высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального образования педагогической направленности.

Особые условия допуска к работе: 

Отсутствие ограничений на занятие педагогической деятельностью, установленных законодательством Российской Федерации. Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров. (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»)

5.4. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Отслеживание результатов обучения по программе направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся.  Для их проверки используются следующие виды и формы контроля: 

Вводный контроль проводится при приёме обучающегося в объединение и дает информацию о начальном уровне подготовки обучающихся. Вводный контроль проводится в форме собеседования в целях выявления интереса обучающегося к данному виду деятельности, начальных знаний, навыков и умений, уровня развития мелкой моторики рук. 

Промежуточный контроль осуществляется по мере прохождения темы и подготавливает обучающихся к контрольным занятиям. Здесь используются следующие:

- для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся открытые занятия;

- для оценки уровня развития ребёнка и сформированности основных умений и навыков, физических качеств по итогам изучения тем проводятся занятия–соревнования;

- отслеживание развития личностных качеств ребёнка проводится методами наблюдения и собеседования;

- основной формой подведения итогов работы являются участие детей в спортивных соревнованиях, танцевальных конкурсах, концертные выступления в течение учебного года (анализ достижений).

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей за время обучения в объединении:

- форма промежуточной аттестации: занятие – соревнование.

Способы отслеживания результатов по темам указаны в учебно-тематическом плане.

Способ фиксации достижения планируемых результатов освоения Программы:

- портфель достижений обучающегося.

5.5. Оценочные материалы:

В начале учебного года, с детьми проводится беседа, с целью выявить степень заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью. Проводиться входная диагностика. Входная диагностика направлена на выявление требуемых на начало обучения знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии обучающихся. Исследование развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого учебного года. 

Вопросы: 

Любишь ли ты слушать музыку? 

Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными сказками? 

Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?) 

Какая самая любимая твоя песня? Танец? 

Поете ли вы вместе с мамой, папой? 

Танцуете ли вы с мамой, папой? 

Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел? 

Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец? 

Анкетирование родителей проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи к этому роду деятельности. 

Вопросы: 

Любит ли ребенок слушать музыку? 

Какую музыку предпочитает? Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше? 

Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать? 

Понимает ли он содержание песен? 

Передает ли в движении характер музыки, ритм? 

Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку? 

В чем это выражается? 

Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? Как вы на это реагируете? 

Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома фонотека детской музыки? 

Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? Обсуждаете ли их? 

 Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности: 

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной деятельности.

 «2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою деятельность. 

«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая. 

Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально-ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями. 

Диагностические игровые и ритмические упражнения 

Выявление качества музыкально-ритмических движений: 

1. Выполнение элементов танца: Исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, кружение по одному. Выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, кружение парами). Выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках. 

2. Создание музыкально-игрового образа: Передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”). 

Выявление уровня ритмического слуха: 

Повторить ритм хлопками. 

Прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение). 

Прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение).
Прослушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей. 

Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми музыкальных образов в движении 

Вариант 1. Несюжетные этюды. Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их. Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба. 

Вариант 2. Сюжетные этюды. Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально. Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба. 

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:
1. интерес ребенка к заданию; 

2. готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию; 

3. понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении; 

4. владение танцевальными умениями; 

5. нестереотипность танцевальной импровизации. 

Уровни развития танцевально-ритмических навыков. 

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения. 

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкальнодвигательных образов. 

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений. 

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями 

«1» - Низкий уровень – смену движений производит с запаздыванием. 

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения соответствуют характеру музыки.
Уровень ритмического слуха 

«1» - Низкий уровень – не верно воспроизводит ритмический рисунок; 

«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок. 

Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности 

«1» - Низкий уровень – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке; 

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения соответствуют характеру музыки; 

 «3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения выразительны.
Уровень артистичности и творчества в танце 

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием; 

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки. 

Уровень артистичности и творчества в танце 

«1» - Низкий уровень – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении; 

«2» - Средний уровень - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоциональность при выполнении движений; 

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение движений.
Критерии оценки индивидуального образовательного маршрута

1. Темп и основной ритм (музыкальность)

Танцевание в такт музыки означает, что шаг завершается ни до и ни после, а точно на соответствующий счет. Соблюдение основного ритма означает, что шаг делается в течение времени, отведенного для этого (например, медленно или быстро), и соблюдается соответствие между медленными и быстрыми шагами.

2. Линии

Правильность линии рук, линии спины, линии бедер, линии ног, линии головы и шеи, левой и правой боковой линии корпуса. Правильность позиции в паре.

3. Движения

Исполнение движений в соответствии с характером каждого танца, правильность исполнения подъемов, опусканий, свинга, свея (наклона), направления шагов, степени поворота, равновесие пары.   В латиноамериканских танцах – правильность движения корпуса, бедер и рук, характерное для каждого танца.

4. Работа стопы

Правильность работы всей плоскости стопы, носка и пятки в каждом движении, соблюдение правильных позиций стоп, а также выразительность и контролируемость движений ног.

5. Динамика и скорость 

Активность танцевания, физические кондиции, амплитуда движений, умение сочетать в танце быстрые и медленные, резкие и пластичные движения, не теряя основного ритма танца.

6. Уверенность и эмоциональность

Безошибочное исполнение композиции (последовательности движений танца), умение передать мимикой характер танца.

7. Ведение

Синхронность движений, ведущая роль партнера, умение взаимодействовать в паре в контакте и без него.

8. Стиль и элегантность

Соответствие костюмов, причесок, аксессуаров, обуви и т.д. программе, исполняемых танцев (латина, стандарт), возрасту и индивидуальным особенностям внешности. Манера поведения на танцевальной площадке и вне ее.

6. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

6.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания

В соответствии с законодательством Российской Федерации общей целью воспитания является самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).

Задачами воспитания по программе являются:

Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество:

· сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении и укреплении здоровья, соблюдения правил личной и общественной безопасности;

· навыков наблюдений, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в разных областях познания, в исследовательской деятельности.
Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям:

· 
уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России, неприятия любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам;
· принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому Отечеству, российской культурной идентичности;

· деятельного ценностного отношения к историческому и культурному наследию народов России, российского общества, к традициям, праздникам, памятникам, святыням России;

· уважения к художественной культуре народов России, мировому искусству, культурному наследию;

· восприимчивости к разным видам искусства, ориентации на творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве;

· установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья;

· установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда.
Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний:
· навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, понимания состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим состоянием, оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным условиям;

· опыта социально значимой деятельности в художественных объединениях, акциях, программах.
Целевые ориентиры воспитания детей по программе (ожидаемые    результаты):

· воспитание уважения к художественной культуре, искусству народов России;

· развитие восприимчивости к разным видам искусства;

· развитие интереса к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров;

· формирование опыта творческого самовыражения в искусстве, заинтересованности в презентации своего творческого продукта, опыта участия в концертах, выставках и т. п.;

· формирование стремления к сотрудничеству, уважения к старшим;

· развитие ответственности;

· формирование воли и дисциплинированности в творческой деятельности;

· формирование опыта художественного творчества как социально значимой деятельности.

6.2. Формы и методы воспитания

Усвоение знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях обеспечивается информированием детей и организацией общения между ними. Формирование и развитие личностных отношений к нравственным нормам реализуется через вовлечение детей в различную деятельность, организацию их активностей. Опыт нравственного поведения, практика реализации нравственных позиций, обеспечивают формирование способности к нравственному отношению к собственному поведению и действиям других людей.

Основной формой воспитательной деятельности в детском объединении является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием Программы обучающиеся: усваивают необходимую информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой самореализации.

Получение информации о хореографическом искусстве является источником формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных позиций и норм поведения. Так же очень важно, привлекать детей к самостоятельному поиску, сбору, обработке, обмену необходимой информации.

Практические занятия детей по спортивным бальным танцам подготовке к конкурсам, концертам способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива.

В коллективных творческих делах проявляются и развиваются личностные качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности и взаимопомощи.

Итоговые мероприятия: концерты, соревнования, выступления - способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.

Приобретению социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применению полученных знаний на практике способствует привлечение обучающихся к участию в социальных проектах.

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.

6.3. Условия воспитания, анализ результатов

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского объединения на базе МАОУ «Морская кадетская школа» в соответствии с нормами и правилами работы учреждения и на других площадках, где проводятся различные мероприятия с участием детского объединения, с учетом правил и норм деятельности на этих площадках. Для достижения задач воспитания при реализации образовательной программы в учреждении создаются и поддерживаются все необходимые условия физической безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, признания, самореализации, творчества.

Анализ результатов воспитания детей, результативности воспитательной деятельности в процессе реализации программы осуществляется следующими методами: 
· педагогическое наблюдение (оценивается поведение и личностное отношение детей к различным ситуациям и мероприятиям, общение и отношения детей друг с другом, в коллективе, отношения с педагогом и др.);

· оценка творческих работ экспертным сообществом (педагоги, родители, другие обучающиеся, приглашённые внешние эксперты и др.) (оценивается умение применять имеющиеся знания норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество, личностные результаты освоения программы и личностные качества каждого ребёнка, результаты социокультурного опыта);

· отзывы, интервью, материалы рефлексии (опросы родителей, анкетирование родителей и детей, интервью с родителями, беседы с детьми, самообследования, отзывы других участников мероприятий и др.) (которые предоставляют возможность косвенной оценки достижения целевых ориентиров воспитания по программе в процессе и по итогам реализации программы, оценки личностных результатов участия детей в разнообразной деятельности по программе).

Анализ результатов воспитательной деятельности направлен на получение общего представления о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определенных в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся и конкретного ребенка. Результаты, полученные в процессе оценки достижения целевых ориентиров воспитания используется для планирования дальнейшей работы педагога и используются только в виде обобщенных и анонимных данных.

Оценка результатов воспитательной деятельности осуществляется с помощью оценочных средств с определенными показателями и тремя уровнями выраженности оцениваемых качеств: высокий, средний и низкий уровень.
Оценочные средства

	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	Воспитательный компонент

	1.Усвоение детьми знаний
норм, духовно- нравственных ценностей, традиций, которые

выработало российское общество:
	Соответствие принятым
в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:

· имеет представление о ценности жизни, здоровья, о необходимости соблюдения правил личной и общественной безопасности,

· имеет представление о современной научной картине мира.
Средний уровень:

· обучающийся знает, но не всегда понимает и следует правилам поведения в обществе, основанным на духовно-нравственных ценностях и традициях российского общества, народностей РФ,

· имеет отрывочные знания о современной научной картине мира.
Низкий уровень:

· не осознает значимость ценности жизни, здоровья, необходимости соблюдения правил личной и общественной безопасности,

· имеет отрывочные, скудные знания о современной научной картине мира.
	Педагогическое наблюдение,

беседы
с детьми, анкетирование, самообследование

	2. Формирование и
 развитие личностного отношения
детей к
этим

нормам, ценностям, традициям:
	Соответствие принятым
в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:

· уважает права, свободы и обязанности гражданина РФ, отрицательно относится к любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым и религиозным признакам, терроризму и т.д,

· гордится историческим и культурным наследием народов России и российского общества,

· уважительно относится к памяти предков, традициям, праздникам, памятникам, святыням России,

· уважительно относится к жизни, достоинству представителей всех народов России, уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям труда и защитникам Отечества,

· испытывает готовность к оказанию помощи и поддержке нуждающихся в помощи,

· уважительно относится к художественной культуре народов России, мировому искусству, культурному наследию,

· развита восприимчивость к разным видам искусства, ориентация на творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве, на эстетическое обустройство своего быта, в семье, общественном пространстве,

· ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,

· ориентирован на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда.

Средний уровень:

· не всегда соблюдает права, свободы и обязанности гражданина РФ, понимает опасность дискриминации людей по социальным, национальным, расовым и религиозным признакам, терроризму и т.д, но не всегда следует этим правилам,

· понимает значение исторического и культурного наследия народов России и российского общества для страны и мира, понимает значение уважительного отношения к памяти предков, традициям, праздникам, памятникам, святыням и религиям народов России,

· понимает
значение
уважительного
отношения
к
жизни,
достоинству, религиозным чувствам представителей всех народов России,

· не всегда уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям труда и защитникам Отечества,

· испытывает готовность к оказанию помощи и поддержке знакомых и близких ему людей,

· понимает значение художественной культуры народов России,

· частично развита восприимчивость к разным видам искусства, ориентация на творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве, на эстетическое обустройство своего быта, в семье, общественном пространстве,

· понимает значение здорового образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физического совершенствования с учётом своих возможностей и здоровья,

· понимает необходимость пропаганды здорового образа жизни, вреда для здоровья вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.).

Низкий уровень:

· не знает и не соблюдает права, свободы и обязанности гражданина РФ, не понимает отрицательного влияния на общество дискриминации людей по социальным, национальным, расовым и религиозным признакам, терроризму и т.д,

· не понимает значение исторического и культурного наследия народов России и российского общества,

· не понимает   важность   уважительного   отношения   к   памяти   предков, традициям, праздникам, памятникам, святыням и религиям народов России,

· не понимает важность уважительного отношения к жизни, достоинству, религиозным чувствам представителей всех народов России,

· не всегда уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям труда и защитникам Отечества,

· не всегда проявляет готовность к оказанию помощи и поддержке нуждающихся в помощи,

· не понимает значения художественной культуры народов России для мирового искусства, культурного наследия,

· испытывает избранное предпочтение к разным видам искусства, участвует в концертной деятельности для реализации своих творческих способностей в искусстве,

· не ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,

· не ориентирован на пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.).
	Педагогическое наблюдение, практическая

деятельность, участие в различных мероприятиях.

	3.Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения,

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний.
	Соответствие принятым
в обществе правилам, традициям.
	Высокий уровень:

· участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне города, учреждения, детского объединения,

· умеет оценивать свое физическое и психологическое состояние, понимает состояние других людей с точки зрения безопасности,

· умеет сознательно управлять своим состоянием, легко адаптируется в стрессовой ситуации и детско-взрослом коллективе.

Средний уровень:

· периодически участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,

· понимает свое физическое и психологическое состояние,

· довольно быстро адаптируется в различных ситуациях и детско-взрослом коллективе.

Низкий уровень:

· очень редко участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,

· не умеет анализировать свое физическое и психологическое состояние,

· очень трудно адаптируется в различных ситуациях и детско-взрослом коллективе.
	Педагогическое наблюдение, практическая

деятельность, оценка творческих работ проектов, отзывы,
интервью, материалы

рефлексии и


Диагностическая карта

*(только для внутреннего пользования педагога с целью формирования агрегированных усредненных и анонимных данных)

	ФИО
	Показатели

	
	Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций
	Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям
	Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения,

межличностных и социальных отношений, применения

полученных знаний
	ИТОГО

	
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Итоговый протокол о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определенных в программе целевых ориентиров воспитания

	Степень выраженности оцениваемого качества
	Показатели

	
	Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций

%
	Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, ценностям, традициям

%
	Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения,

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний

%
	ИТОГО

%

	
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	начало года
	окончание года
	

	Высокий уровень
	
	
	
	
	
	
	

	Средний уровень
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий уровень
	
	
	
	
	
	
	


6.4. Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Название события, мероприятия
	Сроки

(месяц)
	Форма проведения


	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события/мероприятия

	1
	Концерт ко Дню Учителя
	октябрь
	Общешкольный концерт
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	2
	Отчётный новогодний концерт
	декабрь
	Общешкольный концерт для родителей
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	3
	Концерт ко Дню защитника Отечества
	февраль
	Общешкольный концерт
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	4
	Концерт ко Дню 8 марта 
	март
	Общешкольный концерт
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	5
	«День семьи»
	март
	Праздник для жителей микрорайона: выступление на концерте
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	6
	Конкурс «Минута славы» в рамках цикла дел «Неделя творчества»
	апрель
	Конкурс 
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	7
	Фестиваль классных коллективов «На встречу Победе»
	май
	Общешкольный концерт
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	8
	«Последний звонок»
	май
	Общешкольный праздник: выступление в рамках праздника
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  

	9
	«За честь школы»
	май
	Общешкольный праздник: выступление в рамках праздника
	Фото и видеоматериалы, информация в официальной группе школы в Контакте  https://vk.com/kadet_schoo1  


7. СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ

7.1. Для педагога

1. Базарова Н. Азбука классического танца. Первые три года обучения / Н. Базарова, В. Мей. - М.: Искусство, 2016.


2. Базарова Н.П. Азбука классического танца / Н.П. Базарова, В.П. Мей. - М.: Лань, 2017.

3. Васильева-Рождественская М.В. Историко - бытовой танец. - М., 2008.

4. Говард Гай. «Спортивные танцы, спортивная тренировка». -  М.: Артис, 2003.

5. Говард  Гай. Техника  европейских танцев пер. с англ. А. Белогородского. – М.: Артис, 2015.

6. Гребенкин А.В. Сценическое движение. Пособие для руководителей театральных студий и школ искусств. - М., 2003.

7. Громов Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. - СПб.: ИГУП, 1997.
8. Есаулов И.Г. Хореодраматургия. Искусство балетмейстера.  – Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2000.
9. Захаров Р.В.  Слово о танце. – М., 1999.

10. Захаров Р.В. Записки балетмейстера. - М.: "Искусство", 2004.

11. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

12. Футбер И. Пантомима, движение и образ. – М., 2000.

13. [Электронный  ресурс] / Сайт: www.valsis/ru (Учись танцевать вальс!)

14. [Электронный  ресурс] / Сайт: esta.nm.ru/dance/fw.html 
15. [Электронный  ресурс] / Сайт Ассоциации Исторического танца: http://hda.pereplut.net/waltz/3/
7.2. Для детей 

1. Банш Хельга. Мими балерина.- М.: Энас-Книга, 2015.

2. Лиепа Илзе Марисовна. Театральные сказки. – М.: Рипол-Классик, 2015.

7.3. Для родителей

1.  Есаулов И.Г. Хореодраматургия. Искусство балетмейстера. – Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2000.

2.  Захаров Р.В. Слово о танце. – М., 2009.

3. Рапопорт И.М. Мастерство актера и режиссера. – М, 2005.

4.  Футбер И. Пантомима, движение и образ. – М., 2000.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	№

теме
	Название темы занятия
	Колчасов

	1
	1
	I. Введение. Знакомство с основными элементами Ритмики, ОФП, Классической хореографии.  Вводный инструктаж по ОТ. Знакомство с искусством танца.  Приветствие.
	1



	2
	2
	Движение и музыка. Музыкальные ритмы
	1

	3


	3


	Общая постановка корпуса в танцах различных направлений. Подготовка к выступлениям.
	1



	4
	4
	Общая постановка корпуса в танцах различных направлений. Подготовка к выступлениям.
	1

	5
	5
	 Обобщение знаний и умений ОФП, Ритмики, Классической хореографии.
	1



	6
	1
	II. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Медленный Вальс, Ча-ча-ча.  Первичный инструктаж по ОТ. Повторение. Элементы ритмики, ОФП, Классической хореографии.
	1



	7
	2
	Введение в раздел «Бальные спортивные танцы». Медленный Вальс.
	1

	8
	3
	Медленный Вальс. Ритм, Перемены.
	1

	9
	4
	Позиция в паре, в танцах Европейской программы.
	1

	10
	5
	Введение в раздел «Латиноамериканские танцы». Ча-ча-ча.
	1

	11
	6
	Ча-ча-ча. Основной ритм, Начальное движение, Нью-йорк.
	1

	12
	7
	Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.
	1

	13
	8
	Позиция в паре в танцах Латиноамериканской программы, постановка рук.
	1

	14
	9
	Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса. 
	1

	15
	10
	Занятие–соревнование. Подведение итогов. Награждение.
	1

	16
	1
	III. Знакомство с элементами техники исполнения бальных спортивных танцев: Самба. Первичный инструктаж по ОТ. Повторение: Медленный Вальс. Линя танца, направления.  
	1

	17
	2
	Повторение: Ча-ча-ча. Композиция, повороты.
	1

	18
	3
	Знакомство с танцем Самба.
	1

	19
	4
	Самба. Основной ритм. Бомсинг, Виск, Вольта.
	1

	20
	5
	Самба. Основной ритм. Бомсинг, Виск, Вольта.
	1

	21
	6
	Самба. Позиция в паре, композиция.
	2

	22
	7
	Самба. Позиция в паре, композиция.
	1

	23
	8
	Подготовка к мероприятию.  Постановка номера.
	1

	24
	9
	Повторение Ча-ча-ча, Медленного Вальса. 
	1

	25
	10
	Занятие–соревнование. Подведение итогов. 
	

	26
	1
	IV. Изучение программы бальных спортивных классов категории Е класса. Первичный инструктаж по ОТ. Подготовка к концерту. Постановка номера.
	1

	27
	2
	Ча-ча-ча. Музыкальность, линии.
	1

	28
	3
	Медленный Вальс. Музыкальность, линии.
	1

	29
	4
	Самба. Музыкальность, линии, Бомсинг.
	1

	30
	5
	Повторение: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба. 
	1

	31
	6
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1

	32
	7
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1

	33
	8
	Подготовка к мероприятию. Постановка номера.
	1

	34
	9
	Повторение: Ча-ча-ча, Медленный Вальс, Самба. 
	1

	35
	10
	Открытое занятие. 
	1

	36
	1
	Промежуточная аттестация. Занятие-соревнование.
	1


